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É verão

Pelos dourados sem 
irritação e alergias
A 

descoloração dos pelos corporais é 
uma prática corriqueira no cotidiano 
feminino. Para atingir o intento, pó des-
colorante e água oxigenada são in-

dispensáveis. Entretanto, é recomendável uma série 
de cuidados. O tempo de permanência da mistura 
química na pele deve ser em média de 15 a 20 
minutos, mas isso depende dos produtos utilizados, 
entre outros fatores, como a exposição ao sol e 
o tipo de pele. Após o procedimento, o ideal é 
que se lave rapidamente e com água abundante 
o resto da mistura química que restou na pele e a 
hidrate com cremes. De acordo com a dermatolo-
gista Ivana Tereza Fernandes, o uso do amoníaco 
aumenta o risco da pele ficar manchada. No en-
tanto, esse elemento é o que menos agride os fios.

Durante a descoloração é comum que haja irri-

tação cutânea devido à ação dos produtos quí-
micos. Por isso, não é recomendável friccionar a 
derme durante o processo. Misturar uma colher de 
leite ou creme hidratante ajuda a amenizar o in-
cômodo. Conforme alerta a dermatologista, não é 
recomendável descolorir os pelos quando o tempo 
estiver seco, pois a pele fica mais sensível, aumen-
tando, assim, a possibilidade de irritação cutânea 
e ressecamento.

Segundo Ivana Fernandes, existe uma diferença 
entre irritação e alergia, sendo esta um agravamen-
to da primeira. No processo alérgico as sequelas da 
descoloração evoluem para o surgimento de pro-
tuberâncias na pele, além da coceira permanecer 
durante dias. Nesse caso deve-se suspender a des-
pigmentação imediatamente e, se os sintomas não 
desaparecerem, um médico deve ser procurado.

Saúde Financeira

Dicas de aplicações 
para enfrentar a crise

Por Arthur Coelho*

N
o atual momento 
econômico, muitos 
brasileiros estão 
enfrentando duas 

situações que prejudicam a sua 
saúde financeira: a redução da 
renda e o crescimento contínuo 
dos preços. Em cenários adver-
sos como esse, ter um dinheiro 
guardado e adequar os gastos 
à nova realidade pode ser deci-
sivo para passar ileso pela tem-
pestade.

Para cuidar da saúde finan-
ceira, o melhor remédio é a pre-
venção. Porém, não há uma única 
receita aplicável a todo mundo. 
Além do cenário econômico, que 
afeta a quase todos, cada um 
deve considerar em que etapa 
da vida está e as características 

próprias do seu perfil. Mas 
uma coisa é líquida e 

certa: manter uma 
reserva em apli-

cações finan-

ceiras é uma ótima maneira para 
evitar o stress e garantir a tran-
quilidade necessária para uma 
vida financeira saudável.

No Brasil, o aplicador conta 
ainda com o incentivo das altas 
taxas de juros, que proporcionam 
ótima remuneração mesmo para 
as aplicações de curto prazo. 
Assim, sobram motivos para ter 
dinheiro guardado, seja uma 
simples reserva de emergência, 
para imprevistos ou eventuais 
reduções temporárias da renda 
auferida, ou para acumular re-
cursos mais expressivos, para a 
compra de bens de maior valor 
ou mesmo visando a constituição 
de uma renda futura.

Para isso, é preciso encontrar 
o local ideal para realizar suas 
aplicações. Além das instituições 
bancárias, há no mercado outras 
opções para fazer investimen-
tos. As cooperativas financeiras 
apresentam aos associados pro-
dutos, taxas, benefícios e atendi-
mento diferenciados. Enquanto 
os bancos trabalham com foco 
no lucro, as cooperativas visam 
o crescimento dos seus asso-

ciados, oferecendo os 
produtos e serviços 

financeiros tradi-
cionais, entre-

tanto, com a distinção do sistema 
cooperativista que é a relação 
do associado não como um 
mero cliente, mas sim como dono 
do negócio, participando das 
decisões e também dos retornos 
financeiros.

Então, para investir na sua 
segurança ou para conquistar 
a sua independência financei-
ra, mantenha aplicações na sua 
cooperativa. Quanto antes você 
começar a guardar dinheiro, me-
lhores resultados você irá obter. 
E para nós da Sicoob UniCentro 
Brasileira, o sucesso da coopera-
tiva está diretamente relaciona-
do à saúde financeira de nossos 
associados.

* artHur CoelHo é superintendente 
siCoob uniCentro brasileira



Mal do século

Obesidade e depressão

A 
psiquiatria tem estudado a 
relação entre depressão e 
obesidade. Segundo a psi-
quiatra Rachel Campelo Fe-

res, membro da Associação Brasileira de 
Psiquiatria, alguns artigos verificaram que 
os obesos podem apresentar uma pro-
babilidade 25% maior para problemas 
psicológicos, especialmente depressão e 
ansiedade.

Outra relação entre a depressão e 
a obesidade diz respeito ao fator cau-
sa e efeito. A especialista explica que o 
indivíduo que teve depressão durante a 
adolescência é mais propenso a ter ex-
cesso de peso na fase adulta, da mesma 
forma que um adolescente obeso pode 
desencadear depressão no futuro, mesmo 
quando não mais estiver inserido na cate-
goria de pessoas obesas.

Essa associação pode ser explicada 
de inúmeras maneiras, desde a possível 
concomitância de fatores de risco em 
comum, como maus tratos na infância, as-
pectos genéticos, padrão similar de com-
portamento alimentar e atividade física, 
ou manutenção de estados de estresse 
crônico. Aliado a esses fatores, os pro-
blemas de autoestima, gerados pela 
discriminação e estigmatização so- cial 
do obeso, podem gerar um impacto ne-
gativo que servem como “gatilho para a 
depressão”.

O tratamento precisa ser cauteloso, 
pois deve-se remediar os sintomas ao 
mesmo tempo em que se normaliza o ape-
tite. A especialista aponta que existem 
medicações que geram efeitos colaterais 
como aumento ou redução do apetite, 
por esse motivo é preciso avaliar o com-
portamento e saúde do indivíduo antes 
de prescrever quaisquer fármacos. 
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Receita caseira

Suplemento de vitamina C

A 
vitamina C ajuda no aumento da imu-
nidade auxilia no processo de cicatri-
zação, no combate aos resfriados, faz 
bem à pele, prevenindo o envelheci-

mento precoce, e possui propriedade antioxidante.
A carência de vitamina C no organismo pode 

resultar em indisposição, cansaço, cabelos e pele 
secos, alteração de humor, manchas roxas, acne, di-
ficuldade de cicatrização, dores nas articulações, 
entre outras implicações.

Em poucas etapas, você pode fazer um suplemen-
to caseiro muito saudável e barato de vitamina C:

- Espalhe cascas de frutas cítricas em um tabuleiro.

- Desidrate-as em forno baixo até que estejam 
secas e crocantes.

- Bata as cascas em um liquidificador até que 
forme um pó fino.

- Coloque o pó em um recipiente hermético e o 
mantenha em um lugar fresco.

As cascas de frutas cítricas têm muitas vitami-
nas e minerais. Uma colher de casca de limão, por 
exemplo, tem duas vezes mais vitamina C e três ve-
zes mais fibra do que a polpa de limão.

Consumir uma colher todos os dias, podendo ser 
adicionado a batidas, sopas, saladas, sucos ou so-
bremesas cruas. 
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Cirurgia Plástica

Autoestima masculina

F
oi-se o tempo que 
cirurgia plástica era as-
sunto somente de mulher. 
Nos últimos anos os con-

sultórios médicos vêm recebendo 
cada vez mais pacientes masculi-
nos interessados em algum proce-
dimento estético.  Hoje a cirurgia 
é encarada com naturalidade 
por homens de todas as idades. 
Procedimentos que visam reju-
venescer, melhorar a aparência, 

eliminar gordurinhas localizadas, 
tirar rugas, suavizar o olhar can-
sado, entre outros. Durante muito 
tempo a cirurgia plástica masculi-
na enfrentou tabus. Mas isso vem 
sendo superado com o avanço 
das técnicas, que tornam todo o 
processo mais seguro e também 
pela própria evolução dos con-
ceitos em nossa sociedade.

 A Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Plástica  aponta que em 

apenas cinco anos, a participa-
ção masculina nas plásticas subiu 
de 5% para 30%. É um pacien-
te especial, que, como a mulher, 
está em busca de melhora não só 
na aparência, mas acima de tudo 
na autoestima.

 Nós, cirurgiões plásticos, ob-
servamos algumas particulari-
dades interessantes nesse novo 
público. Dos 15 aos 20 anos, 
a procura maior é para os ca-

Pedro Torminn é Cirurgião Plástico e 
Membro Titular da Sociedade Brasileira 
de Cirurgia Plástica - CRM 6005

sos de crescimento das mamas 
no homem, que costumam gerar 
comentários maldosos e indese-
jáveis e o excesso pode ser reti-
rado através de cirurgia plástica. 
Dos 20 aos 30, a lipoaspiração 
desperta maior interesse. A par-
tir daí, pálpebras, nariz e outras 
correções na face fazem a dife-
rença para esse paciente. Temos 
observado também que é comum 
casais fazerem a sua cirurgia na 
mesma época, respeitando ape-
nas o intervalo da recuperação 
de um para cuidar do outro. Ca-
sal unido que busca a melhora 
do corpo e autoestima, além de 
frequentarem juntos a academia 
e nutricionista em busca da saú-
de e bem estar.

 A lipoaspiração masculina, 
por exemplo, é feita da mesma 
maneira que a feminina, com a 

diferença de que a mudança do 
corpo acontece de forma me-
nos intensa, porque é necessário 
manter as características mascu-
linas no corpo do paciente.  Al-
guns homens procuram também 
as clínicas médicas, geralmente 
interessados na redução da pa-
pada ou da gordura corporal na 
região da cintura, eliminando os 
famosos e temidos pneuzinhos. 

 Não podemos deixar de ci-
tar que o sucesso de uma cirurgia 
plástica não se faz apenas du-
rante a operação. Há muitos 
cuidados que podem ajudar a 
aumentar as chances de êxito 
do procedimento e evitar com-
plicações. A primeira orientação 
é sempre ter uma conversa fran-
ca com o especialista sobre o 
procedimento que vai transformar 
seu corpo, conhecer o trabalho 

do cirurgião plástico e buscar in-
formações sobre o profissional na 
Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica e detalhar toda a sua 
vida clínica. 

 Para fechar a questão: Os ho-
mens pensam também na autoes-
tima. E vêm conquistando espaço 
maior.

Por Pedro Torminn*
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Dermatologia

Prevenção e 
tratamento de estrias
E

strias são lesões lineares de surgimento 
lento que se caracterizam pelo rompi-
mento de fibras que sustentam a pele. 
Inicialmente são rosadas e deprimidas 

ou levemente elevadas. Posteriormente se tornam 
brancas ou atróficas. Nesse caso, intervenções es-
téticas têm menos resultados. “As estrias geralmente 
aparecem quando a pele sofre uma distensão de 
forma abrupta  e excessiva”, revela a dermatologis-
ta Juliana Salgado Goulart Chater, membro da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP). Por 
esse motivo são comuns em adolescentes em fase 
de crescimento, na gestação, quando há ganho 
rápido de peso, no uso de corticoides, em atle-
tas que ganham massa muscular rapidamente e em 
colocação de próteses, como as de silicone nos 
seios. Síndromes como Cushing e Marfan também 
originam estrias. Na primeira, que tem como causa o 
excesso de corticoides, há o aumento repentino de 
peso, além da retenção de líquidos e fragilização 

do colágeno, proteína que dá sustentação a pele. 
A segunda se caracteriza pelo crescimento exces-
sivo, o que provoca o estiramento da cútes.

Nas mulheres, seios, flancos e nádegas são os 
locais mais propícios ao surgimento de estrias. Nos 
homens, costas, membros superiores, principalmente 
devido ao crescimento rápido e ganho excessivo 
de massa muscular, são as regiões mais afetadas.

As técnicas  para combater  e eliminar estrias 
são múltiplas e devem ser alternadas. Além disso, é 
preciso levar em conta diversos fatores, como ida-
de, localização, espessura e a fase do problema. 
De acordo com a especialista, os procedimentos 
mais corriqueiros são o uso de ácidos tópicos, 
peelings isolados e combinados, laser, indução 
percutânea de colágeno, microinfusão de medica-
mentos, dentre outras. Segundo a dermatologista, 
a hidratação correta, evitar ganho excessivo de 
peso e massa muscular são formas de prevenir a 
formação de estrias.

Revista Saúde & Cia 12
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Cabelos naturais 
com brilho e balanço

Beleza

A
ssim como a pele, 
os cabelos também 
sofrem os efeitos do 
tempo e os fios per-

dem a queratina, aminoácidos e 
água, ficam sem brilho e balanço, 
necessitando principalmente de 
mais hidratação. “Para solucionar 
esse problema e conquistar um 
resultado adequado, aconselho 
seguir a orientação de uma pro-
fissional capacitada a indicar o 
produto certo para cada tipo de 
cabelo, pois cada um tem suas 
peculiaridades”, sugere Kátia D. 
Damasia Calassa Primo, cabelei-
reira com 25 anos de atuação 
no mercado, várias especializa-
ções na área e proprietária do 
salão Beleza em Foco.

Para a prevenção ou inter-
rupção da queda dos fios, a 
especialista recomenda uma 
averiguação médica. “Vários fa-

tores podem provocar a queda 
dos cabelos, como questões 
hormonais, pós-cirúrgicas e até 
mesmo causas medicamentosas. 
Hoje temos outros fatores como 
o estresse, agrotóxicos e algumas 
dietas”, detalha.

Para a conquista de um visu-
al top e descolado, Kátia Divina 
sugere às integrantes da terceira 
idade cortes curtos e médios, de-
pendendo do formato do rosto, 
o estilo de cada cliente e a tex-
tura do fio do cabelo. “Quanto à 
coloração, com os tons claros os 
brancos não ficam em evidência 
tão rapidamente, além de deixa-
rem a pele com uma aparência 
mais saudável”, assinala. De acor-
do com a cabeleireira, existem 
hoje, no mercado de cosméticos, 
produtos mais naturais, que apre-
sentam ótimos resultados. “As co-
lorações não ficam com aspecto 

Kátia D. Damasia Calassa Primo

chapado e sim com nuances bem 
naturais e suaves. O crescimento 
de raiz é mais sutil, possibilitando 
um tempo maior entre um o reto-
que e outro”, conclui.

Melhor idade de 
sorriso escancarado
I

ntegrantes da melhor idade têm procurado 
cada vez mais procedimentos bucais preven-
tivos, menos invasivos e com baixo custo. Essas 
técnicas abrangem implantes, próteses totais 

(dentaduras), próteses fixas (de um ou mais elemen-
tos), próteses parciais removíveis, restaurações de 
todos os tipos e tratamento ortodôntico (aparelhos 
bucais).

Procedimentos estéticos como lentes de conta-
to dental, facetas de porcelana, tratamentos cirúr-
gicos que corrigem o formato de gengiva com ou 
sem enxertos e os implantes dentários também são 
bastante procurados por idosos. Para aqueles que 

querem afinar o rosto existe a bichectomia, que 
consiste na remoção das bolas de bichat, aglome-
rados gordurosos localizados na bochecha.

Para realizar qualquer uma dessas técnicas, en-
tretanto, é crucial buscar um profissional capacita-
do, humano, consciente das indicações de cada 
procedimento e com sensibilidade para oferecer 
ao paciente o que ele realmente deseja. “Ade-
mais, é preciso levar ao dentista um conjunto de 
informações a respeito do histórico odontológico. 
Também é necessário estar consciente dos cuida-
dos exigidos por procedimentos cirúrgicos”, avisa o 
cirurgião-dentista Ronaldo Esteves.

Odontologia
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Verão com saúde
e qualidade de vida

D
icas da Sociedade 
Brasileira de Geria-
tria e Gerontologia 
(SBGG)  para a me-

lhor idade manter a qualidade 
de vida no período mais quente 
do ano.

- Beba grande quantidade 
de água – o ideal é consumir no 
mínimo 2 litros ao longo do dia.

- Nos horários de sol forte pro-
cure abrigo em lugares cobertos 
e arejados ou em áreas que pos-
suam ar condicionado.

- Vista-se com roupas leves, 

frescas – como as de algodão e 
cor clara. Óculos de sol e bonés 
também são aliados na prote-
ção do corpo contra o calor.

- Evite atividade física exte-
nuante na parte mais quente do 
dia (entre as 10 da manhã e às 
16 horas) – em especial a práti-
ca de esportes ao ar livre neste 
período.

- Filtro solar e banhos mais frios 
são alguns dos cuidados com a 
pele essenciais.

- Evite tomar cafeína e álcool, 
pois são bebidas que contribuem 

para desidratação.
- Evite refeições quentes. Pri-

vilegie alimentos como as frutas, 
verduras e legumes, pois são 
fontes de vitaminas, minerais e 
fibras, além de serem alimentos 
mais refrescantes. Sorvetes tam-
bém devem ser lembrados neste 
período.

- Alimente-se com uma frequ-
ência a cada três horas.

-Lavar e armazenar os alimen-
tos de forma adequada ajudam 
a evitar contaminação, vômitos e 
diarreia.

Pilates é ótimo aliado 
da melhor idade

A
umento da flexibilida-
de, aumento da cons-
ciência corporal e 
postural, fortalecimen-

to muscular, melhorias na mobilida-
de das articulações, equilíbrio, co-
ordenação motora, capacidade 
respiratória e concentração. Esses 
são alguns dos vários benefícios 
proporcionados pelo método Pi-

lates para a qualidade de vida 
e saúde na terceira idade. “Todos 
esses fatores contribuem para uma 
sensível melhora na qualidade de 
vida, diminuem os riscos de que-
das e suas consequências, aliviam 
as dores articulares e aumentam a 
autoestima do idoso”, assinala Luís 
Gustavo C. de Amorim, Fisiotera-
peuta da Confederação Brasilei-
ra de Tênis de Mesa, da Seleção 
Brasileira Paralímpica de Tênis de 
Mesa, com ampla experiência in-
ternacional, e Classificador Fun-
cional Internacional de Tênis de 
Mesa Paraolímpico – ITTF – PTT Di-
vision. Porém, o profissional alerta: 
para aplicação de qualquer téc-
nica é necessário que princípios 
básicos sejam respeitados e, para 
isso, o acompanhamento de um 
profissional especializado e com 
formação completa em Pilates faz 
toda a diferença.

De acordo com Luís Gustavo, 
o Pilates é também indicado para 
praticantes de qualquer ativida-
de física, indivíduos sedentários, 
pessoas com estresse e dores nas 
costas. Contudo, antes de iniciar 
as aulas é essencial a realização 
de uma avaliação específica ca-
paz de identificar as limitações fí-
sicas, presença de dor e nível de 
aptidão física do aluno. “Somente 
com um estudo personalizado é 
possível direcionar as aulas de 
acordo com o objetivo de cada 
um, identificar quais habilidades 
devem ser desenvolvidas, os exer-
cícios adequados, evitando le-
sões, recidivas de quadros álgicos 
e assegurando a eficácia e os 
bons resultados”, detalha.

Se você integra a melhor ida-
de, se identificou e quer cuidar de 
sua saúde, o Pilates pode sim ser 
a sua praia.

Fisioterapeuta luís 
gustavo C. de amorim

SBGG

Boa forma
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Protetor solar 
para tatuagens

A 
Coppertone, marca internacional de 
protetores solares, lançou no Brasil os 
filtros Tattoo, em versões loção e spray. 
Formulados especialmente para proteger 

os desenhos corporais, os produtos têm absorção 
rápida, resistem 
à água e não 
deixam sensa-
ção de ‘lambu-
zado’ no corpo. 
As duas versões 
têm FPS 50, fa-
tor de prote-
ção ideal para 
uso na praia ou 
sob sol intenso.

Exclusivo 
para a barba

O 
Collezione Barbiere 
Beard Serum, da Acqua 
di Parma, é um hidratante 
específico para uso na 

barba, que age como condicionador. 
Tem óleos de amêndoa doce e de ex-
trato de sementes de uva, que amacia 
e perfuma os pelos. 




