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Sipag: Nao deixe de utilizar a sua maquininha

Vender e nao ter que se preoccupar com a inadimpiéncia. Ou até mesmo vender a
prazo e poder receber o valor a vista. A combinacao de beneficios que todo
mundo procura, vocé encontra na Sipag.

A maquininha das cooperativas oferece servicos
e vantagens especiais como:

« Antecipacao de recebiveis.

- Garantia de recebimento nas vendas nos cartdes de crédito e débito.
« Extrato detalhado das vendas.

- Aceitacao das principais bandeiras do mercado.

» Ajuda a aumentar suas sobras.

unisicoob.com. briunicentrabrasilidra
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Oftalmologia

“Olhos gordurosos” ou
gordura nas lagrimas:
voceé sabia que isso existe?

oidnia fem apre-

sentado altas tem-

peraturas e indices

de umidade bem
abaixo do considerado ideal
pela Organizacdo Mundial de
Savde (OMS). O tempo seco
favorece o surgimento de vdérios
transtornos na saude. O ar seco,
0 uso excessivo de ar condi-
cionado, aumento da poluicdo,
poeira, sdo alguns fatores que
podem provocar o surgimento
da Blefarite, uma inflamacdo nas
bordas das pdlpebras que gera
remelas, crostas e outros sinto-
mas como vermelhiddo, coceira

e a sensac@o de ter um cisco no
olho.

Essa alteracdo € comum e
pode acometer pessoas de
qualguer idade, inclusive bebés.
A doenca é causada por uma
alterac@o nas glandulas de Mei-
bomius, responsavel por manter
o equilibrio do filme lacrimal.

O filme locrimal possui trés
camadas: a mucosa, a agquo-
sa e a lipidica ou gordurosa.
Quando essas glandulas séo
invadidas por bactérias, pro-
duzem gordura de maneira ex-
cessiva. Esse aumento da ole-
osidade nas lagrimas provoca

uma desestabilizacdo do filme
lacrimal e, consequentemente,
a lagrima se evapora mais rd-
pido, lubrificando menos o olho
e levando aos sintomas de olho
seco. Por ressecar o olho, a do-
enca pode dificultar a adaop-
tacéo as lentes de contato. A
presenca da Blefarite aumenta
também a chance de aparecer
tercol (hordéolo).

A Blefarite € uma doenca
cronica e ndo tem cura. No en-
tanto, com o acompanhamento
criterioso de um Oftalmologista,
o tratamento € muito eficaz e re-
lativamente simples.

Alongamento

Beneficios para o corpo e
melhor qualidade de vida

alongamento cor-

poral traz inume-

ros beneficios. A

prafica  aumenta

a elasticidade e amplia o movi-

mento das articulacdes, melho-

rando a qualidade de vida e tra-

zendo bem-estar. Além disso, traz

ganhos socioecondmicos para a

sociedade, uma vez que as do-

res pelo corpo sdo alguns dos

principais motivos de atestado e
aofastamento do trabalho.

Segundo o ortopedista Lean-

dro Alves de Oliveira (CRM-CO

10901 RQE 6771), cirurgido do

Hospital das Clinicas da Univer-

sidade Federal de Goias (HC/
UFC), o alongamento previne
diversas doencas do sistema
musculo-esquelético, como  esti-
ramentos musculares, fibromialgia,
tendinopatias, lombalgias e até
erros posturais. A pratica atua
também como método auxiliar no
fratamento de outras doencas,
como osteoartrite e patologias
da coluna vertebral.

E fundamental que pessoas que
pratiquem atividades fisicas regu-
larmente facaom alongamento dos
musculos antes e apds 0s exerci-
cios. Para os sedentdrios, € reco-
mendavel fazer o alongamento

diariomente co acordar € ao che-
gar do trabalho no fim do dia.

Iniciantes

O mais prudente, principalmen-
fe para os iniciantes, € comecar
os alongamentos com supervisGo
de um profissional qualificado,
como fisioterapeutas e educa-
dores fisicos. O ortopedista ex-
plica ainda que deve ser dada
uma atencdo especial ao grupo
de atividades laborativas rela-
cionadas as lesdes por esforco
repetitivo e as atividades em que
o individuo permanece sentado
por longos periodos.



Espaco Zen

Geometria da Cura

Ceometria da Cura

frata de forma integral

o ser humano, a par-

tir do contato com a
heranca hereditaria, tomando-o
consciente das crencas e deci-
sdes equivocadas que praticou
oo longo da vido, devido aos
sofimentos € ao medo da dor.
‘Essa terapia permite trabalhar os
corpos fisico, mental, emocional,
energético e espiritual, acessan-
do os traumas mais profundos do
inconsciente, subconsciente e do
proprio consciente, de modo «
tratar, restaurar, purificar e resgatar
cada um, restabelecendo o equi-
librio entre eles. A limpeza e o re-
equilibrio desses corpos permitirdio
que o fluxo energético volte ao
seu funcionamento ciclico e har-
monioso. A partir desse processo,
o individuo passa a compreender

0 seu proposito de vida”, detalha
a terapeuta Michely Maciel, cana-
lizadora da terapia Geometria da
Cura e referéncia mundial nesse
conjunto de procedimentos rela-
cionados ao restabelecimento da
savude integral, transmitida e ensi-
nada por Mestres Ascensos.

De acordo com Michely Maciel,
a Geometria da Cura investiga @
raiz do problema, e n&o o sinto-
ma manifestado no corpo fisico
(doenca). “Quando se trata o sin-
toma, ele pode até desaparecer
momentaneamente, porém, mais
cedo ou mais tarde, ele se apre-
sentard em outro local do corpo,
até que a raiz seja cuidada, so-
nando o problema”, alerta.

Para a Geometria da Curg, @
dor é oriunda da alma e a doen-
ca estd instalada, em principio, no
corpo sutil e, guando ndo tratada

-

no tempo adequado, se manifesta
no corpo fisico. “E uma terapia pre-
ventiva e curativa do ser integral.
O tratamento ocore sempre de
forma gradual e integral, variando,
NO pProcesso € no tempo, de pa-
ciente para paciente”, avisa.

Alerta

Valorize
a vida

elatorio divulgado pela Organizacdo

Mundial da Saude (OMS), em 2014,

apresenta o Brasil como o &° pais com a

maior taxa de suicidio do mundo. O estu-
do aponta, ainda, que a cada 40 segundos, uma
pessoa comete suicidio no mundo. E, para cada
suicidio cometido, existem pelo menos 20 tentativas
frustradas. “No Brasil, o suicidio faz mais vitimas do
que o cdancer’, assinala a Psicologa Ligia Leite, ge-
rente de RH do SecoviCoids.

De acordo com Ligia Leite, para a Psicologia o
suicidio € um assunto que ainda envolve mais per-
guntas do que respostas. “‘Uma das perspectivas de
investigacao estd interligada & exacerbacdo do
quadro depressivo, em que a autoestima enfra em

Projetos de arguilefurs
.I_ redidencinis. comerciaig @
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Consultoria em decoragio,

acompanhamento de obras.
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Psicologa Ligia Leite, gerente de RH do SecoviGoias

um processo espiral de decréscimo, fazendo com
que o individuo desenvolva sentimentos como sen-
sacdo de vergonha e isolamento”, enfatiza.

Contudo, a Psicologa alerta: o suicidio pode ocor-

rer, também, de forma gradual, guando a pessoa para
de cuidar da saude, desenvolve vicios ou se expde
oo perigo de maneira assidua e sem necessidade.
‘Devemos trabalhar a prevencdo em um assunto t&o
relevante, que pode destruir muitas vidas e estd dire-
tamente ligado a problemas de saude, tanto mentais
quanto fisicos, que podem ser amenizados”, defende.

Se vocé possui algum desses sintomas elencados

por Ligia Leite ou tem convivido com pessoas que
0s POssuem, procure, urgentemente, a ajuda de um
profissional habilitado.

10 & 78127-6304 ® enichelimelo
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Festividades

Fim de ano bem
com a balancga

contagem regressiva para o Natal, as festas e as férias de final de ano co-
mecou. Para vocé aproveitar esse periodo festivo sem agredir a balanca,
ganhar peso e perder saude, nutricionistas apontam © caminho do bem-estar
com dicas simples e valiosas.

- O alcool, aleém de provocar ressaca, dores de cabeca e nauseas, engorda mais que
carboidrato ou proteina. Assim, se consumir, faca-o com moderacdo;

- Bvite alimentos gordurosos (frituras, carnes com gordura aparente, preparacdes ou
lanches a base de embutidos e queijos amarelos, etc), jG que, além de muito caldricos sdo
dificeis de serem digeridos, podendo causar indisposicdo;

- Faca um lanche sauddével antes da festa, assim vocé evita comer tudo o que vé pela
frente, mesmo sem estar com muita vontade;

- Preste atencdo no que estad comendo ou bebendo, pois, com a animacdo, geralmente
perdemos a nocdo do que ingerimos. Assim, vocé terd mais controle e principalmente ird
se sentir satisfeito com o que come;

- Tenha prazer com cada escolha, saboreie deliciosamente, e ndo figue pensando na
proxima porcdo que serda servida;

- O mais importante € concentrar-se no que consumiu € ndo ficar pensando no que
n&O consumiy;

- Né&o faca da comida a principal atracdo da festa. Divirta-sel Desvie o seu foco das
guloseimas conhecendo pessoas novas, dancando e conversando.

- Se sentiv que comeu muito na festa, ndo inicie um jejum e nem fique se sentindo
culpado(a). A alimentacao saudavel néo se resume a uma refeicdo, portanto, s6 € neces-
sario que faca escolhas mais saudaveis durante as proximas refeicoes.

Higiene do sono

Outro fator gque muitas vezes € negligen-  antes de dormir, rico em carboidratos, € o

ciado nas férias e festividades de final de
ano € a higiene do sono, indispensavel para
manter a boa saude fisica e mental.

De acordo com a Sociedade Brasileira
do Sono, instituicdo multidisciplinar que con-
grega profissionais brasileiros que estudam o
tema, o uso de dlcool como sedativo deve
ser evitado e se consumido, que seja pelo
menos 6 horas antes de dormir. Refeicoes pe-
sadas e excesso de liguidos antes de deitar
também devem ser evitados. Um lanche leve

mais indicado. Evite o consumo excessivo de
refrigerantes, doces e chocolates.

E, na hora de dormir, dé preferéncia co
uso de roupas leves e confortaveis, pro-
cure deixar o ambiente onde adormecerd
escuro e silencioso e evite assistir televisGo
ou ouvir musica cerca de uma hora antes
de ir para a cama. Enfretanto, € importante
ficar atento: diante de uma qualidade do
sono persistentemente inadequada, procure
orientacdo meédica.




Gestao hospitalar

Acreditacao garante
seguranca ao paciente

Patricia Prioto*

acreditacto € um sis-

tema de avaliagcdo

de qualidade co-
racterizada por uma

acdo voluntaria por parte da
instituico de saude. Existem cer-
tificacdes nacionais € internacio-
nais atuantes no Brasil, sendo as
principais a ONA - Organizacdo
Nacional de Acreditacto (Bro-
sil), Joint Commission Internacional
- |CI (EUA) e Accreditation Cana-
da Internacional - ACI (Canada).
No Brasil, atualmente, existem
495 instituicoes acreditadas com
a metodologia nacional ONA, o
que equivale a aproximadamen-

te 5% das instituicoes do pais.
Existem 63 instituicdes brasileiras
acreditadas pela JCl e 25 institui-
codes nacionais acreditadas ACI.

Todas tém por objetivo go-
rantir a seguranca do paciente
em todos os processos, desde
a admissdo até a alta, envol-
vendo todos os setores da ins-
tituicdo de saude. “Os benefi-
cios sdo vivenciados por todos,
com mais confianca nos servicos
prestados, integracéo entre os
setores, ofimizacdo de proces-
sos, reducdo de desperdicios e
custos, maior competitividade e a
melhoria continua dos processos”,

PROMOCAO NATAL RELAX

Comece 2018 sem [ensoes

g2 99374-5042 @

Lilkarn da Cunha e Silva

MRS5S

Terapeutas

Claudia Mareia - g2 98171-2040 @
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enfatiza Patricia Prioto, diretora
da empresa Aleph Consultorig,
avaliadora do Sistema Brasileiro
de Acreditacao - ONA, consul-
tora de Qualidade em Servicos
de Saude, vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Hotela-
ria Hospitalar DF/GO, especialis-
ta em Hotelaria Hospitalar pelo

Hospital Albert Einstein (SP) e em
Acreditacdo e Qualidade em
Servicos de Saude pela Facul-
dade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais™.

De acordo com a especialis-
ta, em Goids ha seis instituicoes
acreditadoras e no Brasil qui-
nhentos e noventa e sete com

a certificacdo nacional ONA,
cem instituicdes acreditadas na
ACl e setenta e oito instituicoes
acreditadas na JCI . “Existem cer-
tificacoes especificas de outros
orgaos para laboratérios, banco
de sangue, clinica de diagnosti-
CO por imagem entre outras insti-
tuicdes de saude”, conclui.

(62) 3626-4003 |

MARKETING OLFATIVOD

Uma AROMATIZACAO adequada garante
mais conforto e bem-estar ao seu PACIENTE

www.olfati.com.br

Aromatizacio de empresas

I contato@olfati.com.br
|
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Pesquisa

CEROF/HC/UFG no
projeto ZikaPLAN

o més de agosto, o CEROFHC/UFG pas-

sou a integrar a Rede de Enfrentamento

oo Zika da América Latina - ZikaPLAN,

iniciativa instituida em 2016, que redne
25 organizacdes lideres de pesquisa e saude publica
na América Latina, América do Norte, Afica, Asia e
Europa, adotando uma abordagem abrangente para
enfrentar a ameaca do Zika virus.

No Brasil, um grupo composto por pesquisadores
de Goias, Pemnambuco e Rio de Janeiro participa
do projeto avaliondo os riscos da infeccéo pelo
Zika virus na gestacdo e as complicacdes dessa
infeccaéo nas criancas infectadas (caracterizacdo
da Sindrome Congénita).

De acordo com a Dra. Marilia Turchi, médica
infectologista, Professora Titular do Departamento
de Saude Coletiva do Instituto de Patologia Tro-
pical e Saude Publica da UFG e coordenadora
do ZikaPLAN em Goias, o CEROF/HC/UFG tera
um papel fundamental no projeto por contar com
uma equipe altamente especializada de Oftalmo-
logistas, com larga experiéncia na conducdo de
pesquisas, € equipamentos adequados para fazer
o acompanhamento dessas criancas. ‘Ainda ndo se
conhece a magnitude do problema e o espectro
completo das lesdes oculares congénitas causadas

pelo Zika virus. E uma doenca nova que precisa ser
investigada. O projeto prevé oferecer avaliacdo
oftalmolégica para todas as criancas residentes na
regido metropolitana de Goidnia, cujas maes five-
ram Zika na gestacdo. Essa avaliacdo € essencial
para estabelecer parémetros de seguimento e de
cuidados com essas criancas, com vistas & reducdo
de danos e sequelas’, detalha.

O projeto em Goias

Em Goids o ZikaPLAN tem como instituicdo propo-
nente a UFG. Particioam da equipe pesquisadores
de varias areas médicas e das ciéncias biologicas.
O projeto conta com o apoio da Secretaria Muni-
cipal de Saude - Goiania e Secretaria da Saude
do Estado de Goids. ‘Destacamos a parceria com
o Departamento de Vigilancia Epidemioldgica da
SMS de Goiania e a parficipacdo de varios servicos
de saude da rede publico, entre eles o Hospital
das Clinicas, Hospital Materno Infantil, Maternidade
Nascer Cidaddo e Matemidade Nossa Senhora
de Lourdes, entre outros. Contamos também com
o apoio da Fundacéo de Amparo & Pesquisa do
Estado de Goias (FAPEC) para a formacéo de rede
pesquisa, por meio do Edital PRONEM”, enfatiza a
Dra. Marilia Turchi.




dez salva vidas

egunda maior causa

de morte no Brasil,

o Acidente Vascular

Cerebral (AVC) des-
perta atencdo de neurologistas
para estudos € avancos no tra-
tamento. Estimativas mundiais da
Sociedade Brasileira de Doen-
cas Cerebrovasculares (SBDCV)
apontam que, anualmente, 1/
milhdes de pessoas sofrem um
AVC, 26 milhdes convivem com
sequelas do acidente, e 6,5 mi-
lhées ndo sobrevivem ao episd-
dio. O controle dos fatores de
risco sGo medidas preventivas
importantes.

O Ministério da Saude listou
como principais sintomas de der-
rame a assimetria facial, dificul-
dade na fala e movimentacéo
da lingua. Ainda inferem como

Revsin SAUDE & CIA

indicios da doenca dor de ca-
beca subita e intensa sem causa
aparente, perda da visdo de um
olho ou dos dois, vertigem subita
intensa e desequilibrio associa-
do a nduseas ou vomitos.

O atendimento aos pacientes
com esses sinfomas deve ser fei-
to imediatamente, pois © prog-
nostico depende diretamente
dos cuidados de primeira urgén-
cia. “O paciente que sofreu AVC
merece internacdo urgente, pre-
ferencialmente em uma Unidade
de Terapia Intensiva Neurologi-
ca’, alerta a neurologista Gisele
Sampaio Silva (CRM-SP 98354),
professora adjunta da  Univer-
sidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) e gerente médica do
Programa Integrado de Neuro-
logia do Hospital Israelita Aloert

Einstein.

Por definicdo, o AVC se mo-
nifesta de maneira subita, en-
fretanto, os sintomas podem se
apresentar de maneiras leves e
contribuir para que as pessoas
menosprezem os sinais. Cisele
comenta que o paciente pode
apresentar adormecimento em
apenas um lado do corpo e jus-
fificar o indicio porque “dormiu
em cima do braco’, por exem-
plo. “Esse desconhecimento leva
ao ndo fratamento adequado’,
completa.

A neurologista aponta como
fatores de risco a hipertenséo or-
terial, altos niveis de colesterol,
diabetes e cardiopatias, principal-
mente afibrilacdo atrial. O controle
desses fatores minimiza as chances
de ocoréncia de um AVC.

Psiquiatria

Insonia afeta
qualidade de vida

egundo a psiquiatria, insénia pode ser

um sintoma, parte do quadro clinico de

outros franstornos mentais, mas também

pode ser um disturbio do sono, denomi-
nado de Transtorno da Insénio, conforme o Manual
Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V).

O disturbio pode estar associado a um ou mais
sinfomas como, por exemplo, dificuldade para ini-
ciar o sono ou para manté-lo, ou ainda acordar
precocemente pela manhd. De acordo com o
psiquiatra Renato Oliveira Hanna (CRM-CO 11898
/ RQE 8779), para essas manifestacodes serem con-
sideradas clinicamente significativas devem ocorrer
Q0 Menos trés vezes por semana No periodo minimo
de pelo menos trés meses e estarem associadas
com sofrimento importante e/ou com prejuizo no fun-
cionamento social e ocupacional do individuo.

Alteracaéo do humor, aumento do estresse, da
ansiedade, reducdo da capacidade cognitivag,
fato que interfere diretamente na concentracdo,
memoria e atencdo, sdo caracteristicas de pessoas
com insoénia. Além disso, iritabilidade, fadiga, falta
de energia e desconforto fisico, geralmente asso-
ciado a dor, também sdo considerados sinftomas.

O fundamental & procurar um médico especial-
ista em medicina do sono para avalior o caso e
esclarecer o diagnostico. Depois que as causas
e as consequéncias da insdnia forem elucidadas,
o especialista indicard o melhor fratamento, que
pode ser feito com ou sem o uso de farmacos. ‘E im-
portante ressaltar que o progndstico depende da
patologia de base e do empenho do paciente em
seguir as orientacoes que lhes séo dadas. Sempre
siga as orientacdes de seu médico e nunca recorra
a automedicacao’, aconselha o psiquiatra.
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Tecnologia

Projeto da UEG oferece
inclusao digital para idosos

riado em 2013, o

Projeto Incluséo

Digital da Universi-

dade Estadual de
Goids (UEC) nasceu com o ob-
jetivo de integrar & tecnologia e
oferecer assessoria de emprego
por meio do aprendizado da
informatica basica. Totalmente
gratuito e oferecido para pesso-
as a partir de 40 anos de ida-
de, o projeto contou em todas
as edicdes com a participacdo
de académicos bolsistas e vo-
luntdrios pertencentes aos cursos
de Administracéo de Empresas e
Ciéncias Contabeis da Unidade
Universitaria (UnU) de Aparecida

Revisia SAUDE & CIA

de Goidnia.

A professora de Sociologia
e Antropologia da UEG (Cam-
pus Silvania e Aparecida), Flavia
Valéria Cassimiro Braga, coorde-
nadora do projeto por quatro
edicoes (2013 a 2016), explica
que 0s proprios académicos co-
ordenam e ministram as ativida-
des. “Na condicdo de monitores,
eles fazem a pesquisa bibliogra-
fica, elaboram as aulas, organi-
zam os slides, teatros e dinami-
cas motivacionais € organizam O
lanche nos intervalos”.

Para superar os eventuais
obstaculos, os alunos tém & dis-
posicGo acompanhamento  in-

dividualizado e constante. “Os
monitores  realizam  sucessivas
pausas, até que todos confir-
mem que conseguem executar as
atividades sugeridas.  Algumas,
caso necessario, ficam penden-
tes para aula seguinte”.
Segundo a professora, os alu-
nos do projeto melhoram né&o
s& o0 uso do computador, como
também na fala em publico, o
manuseio de caixas eletrénicos,
celulares e outros  aparelhos.
‘Essa autonomia é libertadorg,
pOois gera sentimento de perten-
cimento & sociedade em sua era
pos-moderna e torna a acdo ex-
tensionista relevante”, afirma.

Empresa Transparente, especializada em auditaorias e consultorias na area da salde.
Sede em Goiania e com atuagao em mais de 6 estados; Consultores e auditores

capacitados na Metodologia de Avaliacdo da ONA - Organiagdo Nacional da

Acreditacao, reconhecidainternacionalmente em 2013; Profissionais com

proficiéncia na metodologia da acreditacdo nacional e com experiéncia
e capacitagao em metodologia de certificagao internacional, o que
agrega uma visao ainda mais ampla no mercado de

certificado na area da saide.

SOLICITE UMA VISITA E MELHORE A QUALIDADE DOS
SERVICOS NA SUA INSTITUIg;&O DE SAUDE.

WWW ALEPHCONSULTORIA.COM | ADM@ALEF’HCONSULTORIA.COM

(62)990209.7708

ALEPH CONSULTORIA

Geometria da Cura

Acessando os traumas mais profundos, harmonizando
e corrigindo os desequilibrios fisico, mental,
emocional, espiritual e energético.
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©) 62 99374-5042 | (©) 61 98256-6706

Atendimentos com hora marcada - michelymaciell 2@gmail com *'-*'m
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CBCO

CENTRO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DE OLHOS

Conhecimento e tecnologia ao alcance da visao
(62) 3252-5566 | www.cbco.com.br



