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Espaco Zen

Hipnologia traz beneficios
para saude fisica e mental

hionologia € um procedimento que per-
mite ganhos fisicos, emociondais, psicolo-
gicos e espirituais e consiste em produzir
relaxamento profundo, induzindo o sono
terapéutico. Nesse estado sao aplicadas técnicas
para afastar o senso critico da mente por meio da
voz do terapeuta. Assim, auxilia-se o consciente e o
inconsciente a se manifestarem livremente.

A hipnose pode ser aplicada em diversas situa-
coes, desde pequenos incomodos até problemas
mais complexos. A terapeuta Lucélia de Carvalho
Borges explica que a hipnoterapia € um agente
impulsionador de melhoria nos tratamentos conven-
cionais das areas médicas, psicoterdpicas e trans-
formacionais.

O tratamento tem inicio quando o paciente in-
forma suas queixas e o que deseja fransformar em
si. Dessa forma, o terapeuta prepara sessdes indivi-
dualizadas, de acordo com as necessidades apre-
sentadas.

Por ser um procedimento natural, sem a utilizacdo
de nenhuma intervencdo medicamentosa, n&o ha

contraindicacdo para a hipnose. “Qualquer pes-
sOa em sua plena consciéncia pode ser submetida
Qo fratamento com hipnoterapia a partir do mo-
mento que deseja passar pela terapia, pois € uma
decisGo muito pessoal. A pessoa deve querer ser
hipnotizada’, detalha Lucélia.

Os ganhos desse tratamento abrangem desde
o relaxamento fisico, no qual a pessoa aprende a
respeitar as necessidades do seu corpo, reduzindo
os niveis de estresse e estafa mental, até beneficios
mentais. Nesse aspecto, o paciente consegue ter
acuidade com os seus pensamentos, percebendo
quais os adoece e o leva a ter desconforto psico-
emocional. Dessa forma, ele pode resignificar pa-
drdes mentais negativos, crencas limitantes, inician-
do uma nova percepcdo sobre si e em relacdo ao
mundo que o envolve.

Essas modificacdes acarretam ganhos emocio-
nais, representado pelo bem-estar corporal, tran-
quilidade psiquica e equilibrio das emocgdes.

& alimentacdo, uso

prolongado de al-

guns medicamentos,

estresse e consumo
excessivo de dlcool podem desen-
cadear a gastrite, uma inflamacdo
da mucosa estomacal. Vocé sabia
que a nutricdio funcional tem muito
a fazer para amenizar os sinfomas e
fratar essa doenca?

Veja algumas dicas:
- Cha mate, cha preto, café e cho-
colates s@o intantes da mucosa,
além de predisporem inflamacdo
por H. Pylori;

=

- Pimentas, leite e derivados au-
mentam a secrecto gastrica;

- Bebidas alcodlicas agridem as
células estomacais;
- Chas de alecrim, horteld, camo-
mila e espinheira santa séo diges-
tivos e diminuem a acidez estomao-
cal, cjudando a aliviar os sintomas
como gases, azia e colicas;
- Cengibre e circuma sao potentes
anfi-inflamatdrios, ajudando a recu-
PErar O MUCOSQ;
- Couve, manteiga e gel de adloe
vera sQo cicatfrizantes naturais;

Probidticos e prebidticos sdo

essencicis, pois a gastite desequi-
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Nutricao funcional e gastrite

liora a fliora, matando as bactérias
boas, dificultando a recuperacdo
e favorecendo a instalacdo da H.
Pylori. Otimas fontes naturais s&o a
batata yakon e a biomassa da ba-
nana verde.

Procure um nutri para saber
como aplicar cada dical

*lsabella Lessa € Nutricionista
(CRN-1: 7723), pos-graduada em
Saude Publica com Enfase em Vi-
gilancia Sanitéria, pds-graduanda
em Nutricdo Esportiva e Mestranda
em Nutricdo e Saude pela Focul-
dade de Nutricao da UFG

Reative C - Cuidado diario na prevengao
e combate aos sinais do envelhecimento.
Combate os radicais livies e o
fotoenvelhecimento.

Tioglic Stick Dia - Tratamento
exclusive das olheiras .Apresenta sua
composicao em tonalizante que minimiza
o efeito incomodo da olheira e melhora o
bem estar do paciente.
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Tecnologia

Olho eletronico
para deficientes visuais

esquisadores do Instituto de Informatica
D da Universidade Federal de Goias (UFQ)

desenvolveram o aplicativo Deep Vision.

O aparato, atualmente em fase expe-
rimental, funciona como olho eletrénico e permite
que individuos com limitac&o visual sailbam o que
esta ao redor, inclusive quantas pessoas estGo em
um comodo. O projeto conta com a colaboracdo
da Faculdade Sul-Americana e Senai, e podera ser
disponibilizado para as plataformas Android 5 e su-
periores até o final deste ano.

O Deep Vision comecou a ser desenvolvido em
agosto de 2016 pelo professor Anderson da Silva
Soares e trés alunos de doutorado. ‘O Deep Vision
objetiva relatar, por meio de voz sintética, cenas e
textos os quais a pessoa com limitacdo visual estd
em contato. O aplicativo capta a imagem do am-
biente, inclusive uma placa ou pdgina de livro, e
relata o conteudo’, detalha o professor.

Experimentacoes realizadas com 15 pessoas

m Revsin SAUDE & CIA

com limitac&o visual apontam feedback positivo,
principalmente nos individuos que j& enxergaram e
que, em algum momento da vida, perderam a visdo.
‘Quando ¢ feito o relato da cena, a percepcdo
consegue mentalizar aquela visdo por lembranca’,
conta Anderson.

Além disso, o aplicativo demonstrou ser uma Util
ferramenta para os cegos amantes de livros e his-
torias. “Percelbemos que algumas pessoas gostam
de ler, mas dependem da conversdo do livio para
braile, o que demora varios meses. Com o aplica-
tivo, elas passam a ter mais autonomia pois, assim
que o livro é lancado, conseguem apreciar 0 con-
teudo”.

A inspiracdo para o Deep Vision veio de um
sistema colaborativo desenvolvido por um pro-
jeto noruegués denominado Be My Eyes, em que
voluntdrios com visdo acurada, descreviam fotos e
videos enviados por individuos cegos por meio de
um aplicativo.

F l D E L l D A D E Com o FIDELIDADE PLUS podera

usufruir dos seus servigos:

Se vocé nao tem plano de satde
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0 MAXIMO EM ATENGAO A SAUDE
Pronto Socorro ® Ultra-som
internagao ® Mamografia
UTI ® Ressonancias Magnéticas
Laboratorios ® Densitometria Ossea
Raio-X ® [Endoscopia
Tomografias ® Tratamento Clinico e Cirargico

® Tratamento obstétrico ¢ Pediatrico

Vantagens

Plano Individual, Familiar e empresarial
Sem restricdes para doengas pré-existentes
Sem caréncia e limites de consultas
Cirurgia Plastica

Valores Acessiveis

Uso imediato em consultas, internagoes,
exames, cirurgias e partos

Tabela Prépria

220 médicos credenciados
Credibilidade dos hospitais, Clinicas,
Credenciados ao Fidelidade Plus

INFORMACOES: (62) 3293 3395 | 3293 3360

Como Funciona

Com o cartdo personalizado

(titular e dependentes) vocé usa

os servigos existentes no guia
meédico (médicos, clinicas,
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MEDICO, CONSTRUA
O SEU FUTURO NA PRATICA

4

( POS-GRADUAGAO
[ MEDICA NAS AREAS

P(E)S-GR{-\DUAR NO MELHOR ALERGOLOGIA
CURSO E SEU DIREITO CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA

> Ambulatérios préprios em todas as unidades
> Pacientes referenciados por especialidade

ENDOCRINOLOGIA

: GERIATRIA
MATRICULAS ABERTAS NEUROLOGIA

 S— ipemed.com.brlpos ——  PSIQUIATRIA

0800 940 7594

REUMATOLOGIA

OPORTUNIDADES INTERNACIONAIS: s% IPEMED GLOBAL

GASTROENTEROLOGIA

POS-GRADUAGAO LATO SENSU 2017

ALERGOLOGIA

Conhecer a epidemiologia, a imunofisiopatologia,
fazer o correto diagnoéstico e conhecer as modalida-
des terapéuticas atuais das afeccbes alérgicas e
imunolégicas mais prevalentes.

Coordenador: Prof. Mauricio Domingues Ferreira
CRM: 67041-SP - Doutorado - USP

CARDIOLOGIA

Proporcionar condi¢bes para o aprimoramento das
competéncias necessarias a assisténcia medica
adequada ao paciente portador de doencas cardio-
vasculares.

Coordenadora: Prof®. Marildes Luiza de Castro

CRM: 13274-MG - Mestrado - UFMG

DERMATOLOGIA

Atualizar-se quanto aos ultimos avancos da especiali-
dade, exercitar o raciocinio clinico, capacitar-se na
utilizacdo de métodos propedéuticos e terapéuticos
consagrados em dermatologia clinica e estética.
Coordenadores: Prof®. Maria de Fatima Maklouf Ruiz
CRM: 63192-SP - Mestrado - UNIFESP

Prof. Thomas de Aquino Paulo Filho CRM:3321-RN
Especialista em Dermatologia e Hansenologia - USP

ENDOCRINOLOGIA

Fornecer conhecimento tedrico-pratico das diversas
endocrinopatias através de abordagem clinica
adequada e da utilizacdo de métodos de imagem
em endocrinologia.

Coordenador: Prof. Alberto Krayyem Arbex

CRM: 46435-MG - Mestrado - UFR)

GASTROENTEROLOGIA

Proporcionar conhecimento e compreensdo da
normalidade funcional do aparelho digestivo.
Conhecer os mecanismos fisiopatolégicos e as
modalidades propedéuticas e terapéuticas atuais,
para a melhor abordagem clinica das afeccbes
gastrointestinais.

Coordenadores: Prof. Carlos Saul CRM: 6709-RS
Doutorado - UFRGS

Prof. Ivonete Sandra de Souza e Silva

CRM: 90085-SP - Doutorado - UNIFESP

GERIATRIA

Estabelecer as bases do conhecimento clinico e cienti-
fico atual em relacdo aos cuidados com o individuo
idoso no tocante a prevencdo, diagnoéstico, tratamento
e reabilitacdo de condi¢bes patologicas. Estudar os
aspectos politicos, sociais, psiquicos e familiares que
envolvem a realidade do envelhecimento. Explorar e
priorizar a abordagem multidisciplinar e multiprofis-
sional do atendimento ao idoso.

Coordenador: Prof. Julio César Menezes Vieira

CRM: 43926-MG - Mestrado - UFMG

NEUROLOGIA

Realizar anamnese direcionada em neurologia, utilizar a
propedéutica mais adequada e indicar o tratamento
apropriado para as principais doencas neurolégicas.
Coordenador: Prof. André Carvalho Felicio CRM: 109665-SP
Pés-doutorado - University of British Columbia (Canada)

PSIQUIATRIA

Abordar as questdes humanas do adoecer psiquico,
assim como propiciar o conhecimento das principais
entidades nosoldgicas em psiquiatria e seus respectivos
tratamentos, tais como: psicofarmacoldgico, psicossocial
e psicoterapico. Aprimorar habilidades clinicas necessa-
rias a aten¢do psiquiatrica em ambiente ambulatorial.
Coordenadores: Prof®. Sandra Maria Melo Carvalhais
CRM: 9538-MG - Mestrado - FIOCRUZ

Prof. Julio César Menezes Vieira
CRM: 43926-MG - Mestrado - UFMG

REUMATOLOGIA

Proporcionar condicdes para a aquisicdo e o aprimora-
mento das competéncias necessarias a assisténcia
médica, adequada a abordagem do paciente portador
de afeccbes reumatologicas.

Coordenador: Prof. Thiago Ferreira da Silva

CRM: 136202-SP - Doutorado - USP
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Cirurgia plastica

Bumbum classe A

r/

busca por um corpo
perfeito incentiva
mulheres a procura-
rem auxilio nas clini-
cas de cirurgia plastica. Além da
protese mamaria e lipoaspira-
cdo, a gluteoplastia tem se tor-
nado um procedimento cirdrgico
muito procurado. O método visa
corrigir assimetrias, aumentar o
volume, melhorar a flacidez, for-
ma e projecdo dos gluteos. A
oluteoplastia pode ser realizada
por meio de implante de silicone
ou enxertia de gordura retirada
da propria paciente durante a
lipoaspiracdo. ‘Pode-se fazer
também uma técnica mista, com-
binando lipoescultura e implan-
te de silicone gluteo”, informa o
cirurgido plastico Bruno Cranieri.
O procedimento cirdrgico
dura cerca de uma hora e é rea-
lizado sob anestesia peridural e
sedacdo. No entanto, segundo
Cranieri, mulheres que tém casos
de trombose na familio, distor-
bios de sangramentos, abortos
espontdneos e repetidos, pro-
blemas cardiacos ou outras do-
encas que necessitam do uso
de medicamentos precisam ser
avaliadas detalhadamente para
saber os riscos do procedimen-
to. O pos-operatodrio consiste em
repouso minimo de 15 dias, uso
de cintas e meias compressivas,
medicacoes, drenagens linfati-
cas e alimentacdo adeguada.

Silicone ou enxerto?

e acordo coom Cranieri, 0 im-
plante de silicone & o mais efi-
caz para quem deseja real au-
mento do gluteo. Porém, essa
opcdao tem a desvantagem do denomina-
do “corpo estranho’, pois © organismo N&o
consegue absorver o silicone. Os resultados
sGo vistos imediatamente apds o procedi-
mento. Mas, como a area deverd estar mui-
to inchada, somente apos 15 dias, quando
o inchaco diminuir consideravelmente, os
resultados seréo melhores observados.

O enxerto de gordura tem menos chances
de rejeicdo e pode ser feito em etapas, es-
perando a absorcdo do organismo e sendo
feito novamente até o preenchimento ideali-
zado pela paciente. “Na pratica didria noto
que as pacientes ficam satisfeitas com uma
sO cirurgia. Se apos o procedimento a mulher
n&o estiver satisfeita com o volume, pode ser
feita uma nova lipoescultura ou mesmo uma
colocacdo de protese glutea’, assinala Bru-
no Cranieri.

Além das duas opcoes, ha a alternativa
do polimetilmetacrilato (PMMA), uma subs-
tancia sintética injetavel derivada do acri-
ico e que também néo é absorvida pelo
organismo. O resultado do PMMA se asseme-
lha co do silicone. “Porém, caso ocorra uma
reacdo adversa, € muito dificil sua remocao,
diferentemente do silicone, que pode ser fa-
cilmente removido’, alerta Granieri.

RevistA



Atividade fisica

Dor muscular apos
treino: e agora?

Por Diego Alves Dias* (CRM 15132)

fadiga muscular € caracterizada pelo

cansaco do musculo apds um esforco

fisico intenso. Uma das causas pode ser

por um erro alimentar antes do treino,
pois a baixa oferta de carboidratos nessa refeicto
pode reduzir a sua eficiéncio, propiciando fadi-
ga com maior facilidade. E recomendado realizar
a ingesta alimentar 30 minutos antes do inicio da
atividade fisica. Séries muito intensas, seja por alto
numero de repeticdes seja por elevada carga tam-
bém podem ser responsdveis.

A hidratacdo adequada também exerce in-
fluencia na velocidode de instalocado da fadiga,
& importante manter a ingesta normal durante o
dia e a correta reposicdo hidrica apds uma série
de atividades. Um dos sinftomas que acompanha
a fadiga & a dor muscular que ocorre devido @
resposta inflamatoria gerada pela rotura de fibras
musculares, e também pelo acumulo de éeido Iatico
no musculo.

Apos um treino, € normal sentir dor muscular que

pode surgir 24 ou 48 horas depois do treino vocé
pode tomar algumas medidas para alivio desse sin-
tfoma:

1. Utilizar uma bolsa térmica para fazer uma com-
pressa quente: faz com que 0s vasos sanguineos
dilatem, aumentando o fluxo de sangue na regido
e relaxam os musculos, diminuindo a dor;

2. Tomar um banho quente: o calor ajuda a relaxar
os musculos, aliviando a dor muscular;
3. Massagear a regido com gel ou pomada anes-
tésica;
4. Intervalo de descanso dos grupos musculares tra-
balhados: ajuda na recuperacdo;
5. Fazer sempre exercicios de aguecimento no inicio
do treino: 0s exercicios de aquecimento preparam os
musculos para o freino, diminuindo o risco de lesoes;
6. Fazer sempre alongamentos no final do treino: os
alongamentos ajudam na reducdo da sensacdo
de dor.

*Dr. Diego Alves Dias (CRM 15132) - Performance
Fisica e Emagrecimento

AMADURECER & Gia



Nutricao

Saude na mesa do idoso

envelhecimento provoca varias mu-
dancas fisiologicas e os cuidados
com a alimentacdo devem ser re-
dobrados. Para manter a saude do
corpo €, principalmente, regular a funcionalidade
do metabolismo, o acompanhamento nutricional &
fundamental, ainda mais quando se nota a necessi-
dade de suplementacdo de oligoelementos, como
fero e zinco. "Oligoelementos séo elementos qui-
micos necessarios em pequenas quantidades para
execucdo de diversas funcdes metabodlicas, como a
formacdo de enzimas e processos bioquimicos. To-
davia, o processo de envelhecimento, dificuldade
de mastigacdo, digestdo e absorcado podem gerar
deficiéncias nutricionais que demandam suplemen-
tacao’, explica a nutricionista Cristiane Spricigo.

As deficiéncias comumente encontradas em pes-
soas de idade avancada séo de vitamina D, cdlcio,
acido folico, vitamina B12, zinco, ferro e vitamina
C. "A escassez de macronutrientes pode prejudicar

a producdo de enzimas, saude osseq, imunidade,
processos de cicatrizacdo e prejudicar a protecdo
antioxidante do organismo”, alerta.

Para avaliar os niveis de oligoelementos no or-
ganismo, a nutricionista recomenda a realizacdo
de exames laboratoriais. A partir da avaliacédo dos
resultados é possivel adequar a dieta para a repo-
sicGo das substancias em deficiéncia e a suplemen-
tacdo personalizada que atenda a demanda ndo
solucionada por meio dos alimentos. “O ideal € ter
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, estimular
a mastigacdo correta e, especialmente, evitar o uso
de medicamentos que alteram o ph do estdbmago
e intestino que dificultam a assimilacdo e absorcao
dos nutrientes’, revela.

As mulheres que enfrentam o fogacho, tfipico da
menopausa, podem buscar alivio consumindo soja,
castanha do pard, semente de linhaca e peixes de
agua fria ricos em émega 3, como o salm&o, sardi-
nha, atum e arenque.

Boa Forma

Um século de vida,
saude e alegrias

o dia 25 de marco, a

aposentada Piedade

Pereira Marques re-

cebeu a filha, netos,

bisnetos, centenas de sobrinhos

e outros familiares e amigos para

uma comemoracao especial: ela

completou 100 anos de idade, isso
mesmo, um século de vida.

O mais impressionante é que

a dona Dade, como é conhecida,

chegou a essa idade saudavel e

completamente ltcida. E capaz

de contar histérias da época de
sua mocidade, com riqueza de
detalhes. A memoériarecente tam-
bém é excelente, o que demonstra
que ela ndo tem nenhum traco de
qualquer tipo de deméncia. Pas-
mem: nem 6culos, a dona Dade
usa.

Hoje ela ja ndo lida mais com os
afazeres domésticos, mas, eventu-
almente, ainda faz um cafezinho e
arrisca até a dar vida a uma receita
de coxinha, lembranca de sua épo-

cadesalgadeira. Ah, e também nao
dispensa uma cervejinha “de leve”
com 0s netos.

Afnicatristeza que adona Dade
traz no coracao € a falta dos dois
filhos, que j4 morreram. Sempre
que fala “nos meninos” o tom de
voz e a feicdo dela mudam. Mas
mesmo com perdas tdo dolorosas,
aaposentada é uma mulher alegre,
cheia devida, que adora ver a fami-
liareunida em sua casa, na pequena
Santo Antonio de Goiés.

- Odontologia
« Dermatologia

icina e Odontolegia

« Nutricdo
« Cirurgia Plastica

« Estetica Facial e Corporal
Fone: 62 3931-0345

Rua 89, n° 333, Setor Sul - Goidnia - GO

Revsin SAUDE & CIA



Podologia

Cuidados com os
pés na melhor idade

s pés sGo a prin-

cipal estrutura de

suporte e deslo-

camento. Manter
a saude deles garante autono-
mia e independéncia co idoso,
além de potencializar a qualida-
de de vida ao permitir a realiza-
céo de atividades fisicas saluta-
res, como caminhadas, dancas
e passeios. Uma das formas de
fazer a manutencéo adequada
dessa parte do corpo € a visita
regular ao podologo, para que
seja feito um atendimento espe-
cializado. "A podologia geriatri-
ca pode evitar uma série de do-
encas nos pés quando aplicada
preventivamente, ou de forma
efetiva, quando ha a necessida-
de de fratamento. Essa especia-
lidade complementa a saude do

Revsin SAUDE & CIA

idoso, pois evita complicacdes
nos pés e repercussdées em todo
o corpo’, alerta o poddlogo Le-
onardo Matos.

Na podologia, as enfermida-
des mais comuns em pessoas com
idade avancada sdo decorren-
tes da deficiéncia circulatoria,
alteracdes hormonais, ortopé-
dica, posturais, arfrose, artrite e
reumatismo. Onicogrifoses (unhas
grossas, dificeis de serem cor-
tadas), hiperqueratose plantar
(formacdes endurecidas na sola
do pé, formando placas maiores
que os calos), onicomicoses (in-
feccodes fungicas que atacam as
unhas tornando-as amareladas,
descoladas e descamativas),
pele fing, ressecada e descama-
tiva e “Dedos em Carra ou em
Martelo”, sGo os principais pro-

blemas que afetam os pés da
terceira idade.

De acordo com Leonardo
Matos, esses fatores podem de-
sencadear sérios problemas na
qualidade de vida. “Os idosos
podem apresentar fatores agra-
vantes como  antficoagulacdo
sanguinea por efeito de medicao-
mentos, diabetes, ressecamento
nas extremidade e outras condi-
¢codes que exigem uma anamnese
eficiente para que se determine
o fratamento adeguado. O po-
dologo deve agir de forma cau-
telosa para que n&o ocorram
agressdes ou ferimentos, tratan-
do os pés de forma gradativa
para ndo ocasionar alteracdes
bruscas na anatomia e previnir
o surgimento de novos traumas’,
recomenda.

Microagulhamento

Pele sempre jovem

microagulhamento, também conhe-

cido como inducéo percuténea de

colageno com agulhas (IPCA), € um

procedimento no qual agulhas séo
penetradas na pele, estimulando a liberacdo de
fatores de crescimento, proliferacdo de colageno
e renovacdo epidérmica.

De acordo com a dermatologista Mariana
Domiciano Albuguerque Nobrega, a técnica é
indicada para tratar manchas, cicatrizes, rugas,
estrias e até mesmo queda de cabelo. Embora
a periodicidade do tratamento varie, © comum é
repeti-lo mensalmente. Por ser um método invasivo,
doloroso e razoavelmente longo, o tempo de du-
racdo de cada sessdo € de 30 minutos a 1 hora.
A boa noficia € que o tratamento é acompanha-
do por anestesias, que podem ser topica (cremes

anestésicos), infiltrativa (anestesias locais) ou, em
casos mais intensos, a sedacao. O nivel de dor e a
escolha do anestésico coreto depende de ava-
liacdo medica. "Apds o tratamento sdo utilizados
cremes reparadores de bareira e intensa fotopro-
tec@o’, detalha.

Contraindicagoes

Segundo a especialista, o microagulhamento
néo é indicado para pessoas que tenham formas
severas de cicatrizes e queloides, diabetes des-
controlado, algumas doencas neuromusculares, dis-
turbios hemorragicos, colagenoses (patologias do
sistema conjuntivo), quem faz uso medicacdes anti-
coagulantes ou corticoides, individuos com cancer
de pele, verrugas, algumas infeccdes cuténeas e
mulheres gravidas.




Modelador
de cabelo

ABEED

JORNALISTA
DARIO ALVARES INSTITUTO BRASILEIRO DE EXTENSAO EDUCACIONAL

DiIrReToRA COMERCIAL

Dorcas S. CASTRO Cursos

) Enfermagem em UT]
CoMERCIALIZACAO Administracdo Hospitalar
CLAUDIO SERRANO Enfermagem em Nefrologia

Auditoria em Servicos de Saude

DIAGRAMACAO ” g R i 5
Saude Publica e Vigiléncia Sanitaria

LETHICIA SERRANO

otalmente orgdnico e vegano, sem ne-
nhum ingrediente sintético ou artificial, © APoOIO

gel de cabelo Sapien Men Surya Brasil AssOCIACAO MEDICA DE GOIAS - 4001—9966

€& produzido com extrato de acerolg, AMG-GO .
aloe vera (babosa), dleos de laranja, bergamota www.ibeed.com.br
e cedro, tudo cultivado sem adubos quimicos ou COLABORADORES Av. Portugal, 1052 - St. Marista
agrotoxicos e extraidos sem prejuizo o meio am- ISABELLA LESSA

biente. O gel garante efeito molhado e é indicado NUTRICIONISTA

para todos os tipos de cabelo.
DieGco ALves Dias ; 28 , o 4

PERFORMANCE FisicA E
TEATRO DA PUC (CAMPUS V)

H i d ra t a n t e RO INGRESSOS LIMITADISSIMOS

MEET E GREET VENDIDO SEPARADAMENTE

|
f I PLATEIA |R$ 40,00 (MEIA)
SUPERIOR R$ 80,00 (INTEIRA)
PLATEIA |R$ 45,00 (MEIA)
INFERIOR | RS$ 90,00 (INTEIRA)

[ N €0 - 5 | FRONT _ R$50,00 (MEIA)
(““ PUBLICACAO - " | STAGE FA [RS$ 100,00 (INTEIRA)

| e
- ::—:,_;C m— INFORMACOES A 4} Beneficidrios e médicos
= g o cooperados Unimed Goidnia

base de aloe vera, a locao facial cal-
mante Aloe The Body Shop hidrata e
acalma e protege a pele da radiacdo
solar, ndo tem perfume, corantes, con-
servantes ou dlcool. Desde os anos 1980 no mer-
cado, a marca inglesa The Body Shop € uma das
pioneiras no mundo no segmento de cosméticos

- | (62) 3224-3737 W . | pagam meia entrada
/ © (62) 98174-6472 .. = B
D&D COMUNICACAO

Rua 27-A N° 142
SETOR AEROPORTO
FoNE (62) 3941-7676

REALIZAGAO APOIO PROMOGAO EXCLUSIVA INGRESSOS ANTECIPADOS

naturais. ot I
eneten - ERNTATE AL R @ sl il
- s | — -t A ‘r LU
Revisia SAUDE & CIA

Toa”—




CBCO

CENTRO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DE OLHOS

Conhecimento e tecnologia ao alcance da visao
(62) 3252-5566 | www.cbco.com.br



