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Educacdo

Ensino infantil e o
respeito as diferencas

o xistem duvidas e medos dos pais quanto
a educacdo infantil voltada a questdes
de género, mas, assim como todo fipo de

e cducacdo infantil, nGo existe uma recei-

ta gue descreve qual € a melhor forma de ensino.

‘E relevante um ensino embasado no respeito, no

amor € no suporte emocional que ajude a crian-

ca a aceitar, compreender e conviver com as di-

versidades de género”, sugere a psicologa infantil

Maria Paula M. Chaim, mestranda em psicologia e

autora do livro Criancas diagnosticadas com Trans-

tomno do Espectro Autista: Interface entre Floortime

e Cestalt-terapia.

A educacao infantil deve ser direcionada para o
ensino da diversidade, seja ele relacionado ao gé-
nero ou ndo. ‘Existem multiplas formas de ser crianca.
Temos aguelas com diagndsticos de transtornos, ou-
fras com dificuldades fisicas, as tidas como 'normais!,
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dentre varias outras. E, independente da diversido-
de, o respeito e a incluséo devem ser a base de
toda e qualguer educacdo infantil”, ensina.

Abordando a diversidade

Participacdo em dindmicas de grupos e brin-
cadeiras podem auxiliar na educacéo quanto @
diversidade. “Assim como qualguer outro contevdo
revelante aprendido na infénecio, o crianca de-
monstra melhor internalizacdo quando tem a opor-
tunidade de experienciar e vivenciar o que esta
sendo ensinado”.

E preciso ir aléem dos livios pedagdgicos, deixar
0s pequenos explorarem o ambiente em que vivem
e, assim, vivenciar que a diversidade estd em todo
e qualqguer lugar. “Criancas sao diferentes e unicas,
ndo podemos e ndo devemos enquadra-las em
uma forma certa de ser”, conclui.

Responsabilidade social

CEROF no Bem Estar Global

o dia 05 de maio, Goidnia recebeu o

Bem Estar Clobal. O projeto - uma inicio-

tiva da Rede Clobo em parceria com o

Sesi - ofereceu servicos de saude e de
qualidade de vida gratuitos, além de orientacdes com
médicos de diferentes especialidades.

Atendendo a um convite do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), a equipe do Centro de Refe-
réncia em Oftalmologia (CEROFHC/UFC) participou
da iniciativa realizando 400 atendimentos, quando
foram repassadas informagdes sobre a importéncia da
consulta com oftalmologista, as principais doencas que
causam cegueira e o controle da glicemia em pacientes
diabéticos, com foco na prevencdo da retinopatic
diabeética. No Bem Estar Global a equipe CEROF/HC/
UFG foi coordenada pelo Prof. Dr. José Beniz e Enf®.
Tainara Sardeiro de Santana. A coordenacdo geral
de campanhas no CEROFHC/UFG estd a cargo do
Dr. Alan Rassi e Enf®. Maria Goretti B. A. Silva.

623295-4455

Rua Ritll, Qd.01 Lt.19 n°8l - Resid. ltamaraca - Goiania Go
www.nectarnaturais.com.br

Organicos « Biscoitos « Cereals Matinais

Jasmine
Coma lrem, viva bem,

Funcionais « Funcionallis « Injantil
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Clinica Sdo Matheus

Densitometria
ossea e
medicao

de gordura
corporal

s médicos, nutricionistas e profissionais de educao-

cdo fisica goianos contam, agora, com um NOVO

aparelho para a realizacdo de exames de den-

sitometria 6ssea e medicdo de gordura corporal
de seus pacientes: o Prodigy Advance. Instalado na Unidade |
da Clinica Séo Matheus, localizada na Avenida Republica do
Libano, numero 1440, no Setor Oeste, em Coiania (CO), o eq-
vipamento fornece solucdes eficientes para a andlise da com-
posicao corporal, incluindo densidade mineral éssea e massa de
tecido adiposo.

Ja em funcionamento, o novo equipamento realiza a absorcio-
metria de raios X de dupla energia (DXA) com grande preciséo
e baixissima dose de radiacdo. Os resultados dos exames sao
rapidos, automatizados e passam pelo controle de qualidade da
Clinica S@o Matheus, instituicdio que completa 48 anos em 2017.

O diretor Técnico, Mauricio Fogliotto Zacarias (CRM/CO
13.529), explica que os profissionais interessados em conhecer
o equipamento, sanar duvidas e conferir o que a Séo Matheus
pode fazer para cjudd-los a melhorar, cada vez mais, os cuido-
dos com seus pacientes, podem entrar em contato com a clinica
e agendar uma visita. Basta ligar (62) 3224-2002 ou acessar o
Canal Médico em www.clinsaomatheus.com.br

Mais sobre o equipamento

Confianga

O recurso Dual Femur melhora a precisGo por
meio da identificacdo do fémur com a densidade
mais baixa. Hd uma melh ora de cerca de 30% na
identificacdo.

Eficiéncia

A funcao OneScan acrescenta maior economia
de tempo e conveniéncia combinando automaticao-
mente exames da coluna lombar em PA e Dual Femur
em uma unica aquisico de imagens.

Coeréncia

O laudo do paciente apresenta os escores T e
/ juntamente com o grdfico de avaliacdo de risco
de fraturas, permitindo assim que a interpretacdo
dos resultados e a avaliacdo do risco de fraturas
sejam coerentes.

Vocé sabia?
A densitometria 6ssea € o exame mais indicado
para o diagndstico da perda de massa dssea que

pode levar & osteoporose, doengca que compro-
mete a resisténcia dos 0ssos e aumenta o risco de
fraturas no fémur, pulsos e coluna vertebral. A den-
sitometria avalia a densidade mineral dos ossos e
pemite o diagndstico, o monitoramento e o frata-
mento precoce desta reducdo da massa dssea. O
exame é répido, indolor, tem grande eficécia e o
paciente tem uma baixa exposicdo & radiacdo.

A afericdo da massa de tecido adiposo pode
fornecer aos médicos e nutricionistas uma  série
de informacdes relevantes para a avaliocdo e @
prescricdo do tfratamento adequado para cada
paciente. O resultado do exame pode auxiliar,
por exemplo, na prescricdo de fratamentos para
emagrecimento € em caso de niveis alto ou ex-
cessivamente baixo de gordura, na indicacdo do
peso adequado para a saude e o desempenho
dos atletas e no monitoramento de mudancas na
composicao corporal que ocorrem com O Cresci-
mento, maturacdo e envelhecimento a fim de distin-
guir modificacdes normais dos estados patologicos.
Clinica Sao Matheus - Diretor Técnico - Médico
Dr. Mauricio Fogliatto Zacarias - CRM/GO 13.525
Radiologia e Diagnéstico por Inagem - RQE 7.665
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Espaco Zen

Saude e bem-estar

dos tempos da vovo

o longo dos séculos, o homem
foi conhecendo e compreen-
dendo as caracteristicas e
propriedades das plantas e
comecou a usé-las para fins curativos e
aromdaticos. Hoje, as infusdbes de plantas
tem um respeitavel papel coadjuvante no
processo de cura de muitas enfermidades.

Os beneficios de algumas plantas
quando consumidas em infusdao

Antifadiga - Alecrim, carquejo, gengi-
bre, ginseng, pau d'arco, tomilho.

Antfi-insoénias - Camomilo, cidreira, es-
pinheiro branco, tilia, valeriana.

Antibacteriano, antisséptico - Ruculg,
gengibre, curcuma, alfazema, eucalipto.

Anfi-inflamatoério, dores musculares e
arficulares - Cengibre, curcuma, salsa, al-
fazema.

Calmante - Alfozema, camomilo, ci-
dreirg, erva-doce, flor de laranjeira, jasmim,
manjerona, tilio, valeriana, erva-principe,
lucia-lima, hipericdo.

Colicas intestinais, flatulencia - Camo-
milo, cidreira, erva-doce (anis), funcho,
gengibre, horteld-pimenta, alecrim.

Digestivo - Alcachofra, cardo mariano,
carqueja, cidreira, erva-doce (anis), fun-
cho, gengibre, jasmim, horteld-pimenta, ur-
tiga, bolbo, lucia-lima, tomilho-lim&o.

Importante: consulte sempre o seu médi-
co antes de iniciar o consumo didrio de
uma infus&o.

Com informa¢cbes dos Novos Rurais

Universidade Federal de Goias (UFG)

por meio do Programa de Pos Gradua-

cdo em Ciéncias Farmacéuticas, desen-

volve, desde 2011, uma pesquisa que
avalia o potencial terapéutico de plantas do cer-
rado no tratamento do vitiligo. O estudo realizou
testes in vitro e estd em fase de desenvolvimento
de formulacdes para, em um futuro proximo, testar
os medicamentos t1OpICos € orais em pPessoas que
possuem a doenca.

A equipe que conduz o estudo é coordenada
pelo professor Dr. Edemilson Cardoso da Concei-
cdo e composta pela doutoranda em Ciéncias Far-
macéuticas Mariana Cristina de Morais, em parceria
com o professor e agronomo Jodo Carlos Mohn No-
gueira e Agéncia Goiana de Assisténcia Técnica,
Extens@o Rural e Pesquisa (Emater).

Segundo Mariana Cristing, o que substancia @
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Mama-cadela contra o vitiligo

pesquisa e o fratamento do vitiligo s&o as furocu-
marinas. Esses elementos séo encontrados na mao-
ma-cadela e quando entra em contato com a luz
solar estimula a repigmentacéo da derme. A indi-
cacdo do tratamento seria utilizar o medicamento
e ficar alguns minutos em contato com a luz solar ou
alguma radiacdo artificial”.

Porém, para que o medicamento seja eficaz é
preciso chegar a uma dosagem correta. Por isso,
a pesquisa estd em fase de ajustes na formulacdo
com base nos extratos retirados da entrecasca da
raiz da mama-cadela. O estudo é cauteloso na
medida em que se tem conhecimento dos efeitos
negativos da dosagem incorreta da substancia.
‘Estamos trabalhando no desenvolvimento dessas
formulacdes solidas e semissdlidas. Queremos que @
formulacdo tenha alta solubilidade e répida disso-
lucao’, detalha.

- OQdontologia
« Dermatologfa
- Nutricdo
« Cirurgia Plastica
« Estetica Facial e Corporal
Fone: 62 3931-0345
Rua 89, n? 333, Setor Sul - Goidnia - GO




Nutricao

Fitoterapia no

manejo da obesidade

Por Marina Monteiro*

os ulfimos anos tem
se falado muito em
alimentacdo sau-
davel e estratégias
nutricionais e fitoterdpicas para
emagrecimento. Porém, apesar
desta preocupacdo excessiva
com corpo, a prevaléncia de
obesidade aumentou significativa-
mente nas ultimas décadas.

A obesidade é uma doenca
caracterizada pelo balanco
energeético positivo, ou seja, o
individuo ingere maior quantida-
de de calorias em relacdo ao
gasto energético. A sua efiologia
esta associada a varios fatores
que podem agir em conjunto
ou isoladamente, e dentre estes
determinantes estdo os fatores

Revista SAUDE & CIA

genéticos, neurologicos, endocri-
nos, emocionais, socioculturais e
de estilo de vida.

Assim, 0 manejo da obesidade
envolve uma avaliacdo nutricional
completa e individualizada, pois um
dos fatores envolvidos na regula-
cao do consumo alimentar envolve
0s hormonios gastrointestinais que
atuam na regulacdo do apetite.
Alguns estudos vém identificando
novas infervencdes eficazes para
fratamento do excesso de peso, a
partir da alteracdo da producéo
destes hormdnios gastrointestinais.
Dentre as terapéuticas estudadas,
0 uso de fitoterapicos auxilia @
reducdo da ingestdo alimentar
e do peso corporal por modular
estes hormonios.

*Nutricionista formada
pela Universidade Federal
de Goias - UFG, Mestre
em NutricGo e Saude pela
FANUT/UFG, pos-graduada
em Nutricdo Esportiva e
Fisiologia do Exercicio - FA-
NUT/UFG, aperfeicoamento
em atendimento clinico e
domiciliar, atuacdo na area
de Nutricao Clinica/Hos-
pitalar e Esportiva. Realiza
atendimento para individu-
os praticantes de ativida-
des fisicas, emagrecimento
saudavel, gestantes/lactan-
fes e portadores de algu-
mas enfermidades cronicas
nao fransmissiveis, como:
hipertensdo, oncologia,
diabetes tipo Il.

g /IS

Alguns exemplos de

fitoterapicos que podem
auxiliar nessa modulacao

estimulante do SNC, termogénica, afivi-
dade antioxidante e propriedades que
auxiliom na perda de peso por meio
da modulacéo dos hormdénios gas-
trointestinais, grelina (responsavel por
aumentar afome) e GLP-1 (responsavel
por aumentar a saciedade).

dutor de apetite, propriedades que m'-:;
podem levar a perda de peso corporal \‘“,,;

e aumentar o gasto energético basal. %

-inflamatorias, seu consumo pode levar ao au-

Erva-mate: acdo anti-inflamatoria,

Guarané: efeito termogénico, re-

o

Damiana: acdes antioxidantes e anti-

mento das concentracdes plasmaticas de GLP-1.

Cafeing; Alguns chas, como: cha-verde e preto.
E importante lembrar que o uso indiscriminado

de fitoteradpicos pode ocasionar problemas & saude, :*l
e também, ndo ter efeitos desejados ou adversos. i
Por isso, & fundamental procurar um nutricionista para
realizar uma avaliacdo individual e personalizada,
para prescrico adequada de fitoterapicos como
coadjuvantes ao tratamento, aliado a um plano
alimentar balanceado/individualizado.

Saiba mais

Fifoferdpico é o medicamento gue tem a planta
medicinal como matéria-prima. Ele é obtido
usando derivados extraidos da planta que sdo in-
dustrializados. Esse processo evita contaminacoes
por agrotoxicos e substancias estranhas, garantindo
a qualidade e a eficacia do uso. Todo medicamento
fitoterapico deve ser produzido em laboratério auto-
rizado e obter registro na Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) antes de ser comercializado.

Ao optar pela fitoterapia, os cuidados s&io 0s mes-
mos como com todo tipo de medicamento. Atencdo as
datas de validade e contraindicacdes. O uso excessi-
vo ou indevido pode desencadear outros problemas.
Também € importante verificar se 0 medicamento possui
registro na Anvisa. Para isso, acesse o site da Agéncia
(portalanvisa.govbr) e realize a consulta. Caso ele néo
encontre o registro, comunique a Vigilancia Sanitaria.




MEDICO, CONSTRUA
O SEU FUTURO NA PRATICA
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POS-GRADUAGAO
MEDICA NAS AREAS
POS-G RADUAR NO MELHOR ALERGOLOGIA
CURSO E SEU DIREITO CARDIOLOGIA
: DERMATOLOGIA
= Ambulatérios proprios em todas as unidades
> Pacientes referenciados por especialidade ENDOCRINOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
= GERIATRIA
MATRICULAS ABERTAS
- i com.br f os NEUROLOGIA
pe ; i P PSIQUIATRIA
0800 940 7594 REUMATOLOGIA
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PéS-GRADUAQﬂO LATO SENSU 2017

ALERGOLOGIA

Conhecer a epiderniologia, a imunaofisiopatologia,
fazer o correto diagndstico e conhecer as modalida-
des terapéuticas atuais das afeccdes alérgicas e
imunoldzicas mais prevalentes.

Coordenador: Prof. Mauricio Domingues Ferrefra
CRM: 67047 -5F - Doutorado - LISP

CARDIOLOGLA

Proporcionar condigbes para o aprimoramento das
competéncias necessarias 4 assisténcia meédica
adequada ao paciente portador de doengas cardio-
vasculares,

Coordenadora; Prof, Marildes Luiza de Castro
CRAE 13274-MG - Mestirado - UFMG

DERMATOLOGIA

Atualizar-se quanto aos ultimos avangos da especiali-
dade, exercitar o raciocinio clinico, capacitar-se na
utilizacao de metodos propedéuticos & terapéuticas
consagrades em dermatelogia clinica e estélica,
Coordenadaores: Prof®. Maria de Fatima Maklouf Ruiz
CRM; B3192-5F - Mestrado - UNIFESP

Prof. Thomads de Aquino Paulo Filho CRM:3321-RM
Especializta em Dermatologia e Hansenologia - USP

ENDOCRINOLOGIA

Forecer conhacimento teonco-pratico das diversas
endocrinopatias  através de abordagem clinica
adequada e da utilizacdo de métodos de imagem
em endocrinologia.

Coordenador: Prof. Alberto Krayyem Arbex

CRM: 46435-MG = Mestrado = UFR)

GASTROENTEROLOGIA

Proporcionar conhecimento € compreensdo da
normalidade funcional do aparelho digestivo.
Conhecer os mecanismos fisiopatolégicos e as
modalidades propedéuticas e teraputicas atuais,
para a4 melhor abordagem clinica das afecgles
gastrointestinais.

Coordenadores: Prof, Carlos 5aul CRM: 6709-R5
Doutorado - LIFRGS

Prof®, lvonete Sandra de Souza e Silva

CRM: D0085-5P - Doutorado = LINIFESP

P

GERIATRIA

Estabelecer as bases do conhecimento clinico € cienti-
fico atual em relacdo aos cuidados com o indiiduo
idoso no tocante a prevenc 3o, diagndstico, tratamento
e reabilitacdo de condicdes patoldgicas. Estudar os
aspectos politicos, socials, psiquicos e familiares que
envolem a realidade do envelhecimento. Explorar
priorizar a abordagem multidisciplinar e multprofis-
sional do atendimento ao idoso.

Coordenador; Prof, Jalio César Menezes Vieira

CRM: 43926-MG - Mistrado - LFMG

MNEUROLOGIA

Realizar anaminese direcionada em neurclogia, wtilizar a
propedéutica mais adequada e indicar o tratamento
apropriato para as principals doentas neurnlagicas.
Coordenador; Prof. André Carvalho Felicio CRMW: 109665.5P
Pés-doutorado - Unhversity of British Columbia [Canadd)

PSIQUIATRLA

Abordar as questies humanas do adoecer psiquico,
a55iM Comet propiciar o conhedimento das principais
entidades NOS0IOEICas em psipUiatria @ Seus respectivos
Iratamenios, Las Oomd: ps":n-farma:ul-:hgu:n. psicassocial
e psicoterdpico. Aprimorar habilidades clinicas necessa-
rias 4 atenc 30 psiguiatrica em ambéente ambulatorial,
Coordenadores: Prof®. Sandra Maria Melo Carvalhais
CRM:; 9538-MG - Mestrado - FIOCRUZ

Prof. Jalic César Menezes Vieira

CRM: d356-MG - Mesirado - UFMG

REUMATOLOGIA

Proporcionar condigdes para a aquisicdo e o aprimora-
ments das competéncias necessdrias a assisténeia
médica, adequada a abordagem do paciente portador
de afeccdes reumatobdgicas.

Coordenador: Prof. Thiago Ferrelra da Sllva

CRM: 136202-5P - Doutorads - ISP

HORARIO DE ATENDIMENTO UNIDADES

¢ IPEMED
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Otorrinolaringologia

Transtornos
causados pela faringite

o aringite € uma  inflo-
[ macdo ou iritacdo
da faringe de origem
bacterianag, viral ou qui-
mica que causa dores na gargan-
to, dificuldade de degluticéo e
mal-estar. Formas mais graves da
infecc@o, como o abscesso, po-
dem comprometer a saude. Devi-
do & variedade de agentes de-
sencadeadores, € recomendavel
procurar um otorrinolaringologista
a partir dos primeiros sinais.
O diagnostico da faringite é
clinico. Na maioria dos casos, &

obtido por meio da anamnese e
exame fisico. “Porém, em alguns ca-
SOs sG0 necessArios exames Com-
plementares como o de videona-
sofaringolaringoscopia, exames de
sangue, sorologig, raio x de seios
da face ou toraox e tomografia
computadorizada’,  assincla @
otorrinolaringologista Sharlene
Castanheira Padua Puppin (CRM-
-CO 12231/RQE 10.372).

Para cada agente causador
da faringite, existe um tratamento
adequado. “Se a inflamacéo na
faringe for causada por um virus,

geralmente, fratam-se os sinftomas
com analgésicos, anti-inflamato-
rios ndio esteroidais (Aines), pas-
tilhas anestésicas e gargarejos,
até que o quadro diminua em
intensidade”, informa.

Quando a suspeita & de
faringite bacteriana recomenda-
-se uso de antibidticos prescritos
pelo médico e utilizados com
cautela. "Em casos mais espe-
cificos de faringite, outros medi-
camentos poderdo ser utilizados
para um tratamento mais eficaz e
individualizado”, conclui.




Homoafetividade

Qualquer maneira
de amor vale a pena

homossexualidade entre homens e

mulheres com mais de 60 anos sem-

pre existiu, mesmo em épocas de

maior intolerancia e desrespeito aos

direitos humanos. Suas demonstra-
coes afetivas e sexuais, tidas como imorais € peca-
minosas, geralmente eram sigilosas.

Hoje, com o avanco dos movimentos em defesa
do respeito a diversidade, as visdes preconceituo-
sas guanto & homossexualidade mudaram um pou-
co, mas a populacdo LCBT ainda vivencia momen-
tos de preconceito. “Tudo indica que a experiéncia
de vida, as conquistas realizadas e a maturidade
faz com que as decisdes venham com menos so-
fimento e medos que na adolescéncia’, opina @
psicanalista Lisa Franca.

De acordo com a psicandlisto, o idoso deve li-

n
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dar com sua homossexualidade de forma natural,
buscando sempre decisdes que o levard ao encon-
fro da felicidade. "Alguns irdo obter beneficios com
a discricdo, preservando sua intimidade. Outros se
beneficiardo com uma maior exposicdo e militancia,
mas ambas as decisdes devem buscar a felicidade”.
Para a especialista, as dificuldades seréo me-
nores em pPessoas que consolidaram suas proprias
conquistas. “O preconceito € diferente de pessoa
para pessoq, €, claro, também depende do local
que ocupa na sociedade, mas estd em suas mAos
a decis@o de viver ou néo sua liberdade’, avalia.
A familia deve ser base de apoio e ndo deve
oprimir o idoso. ‘Familia deve ser baseada no res-
peito, no amor e na solidariedade. Familia néo &
escolha, ndo é policia, € espaco artistico de ex-
pressao. E colo, apoio e protecao’, conclui.
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Qualidade de vida

Melodias para a
mente e o0 corpo

Musicoterapia  traz

uma melhor qualido-

de de vida para o

longevo, resgatan-
do a autoestima e o bom humor
por meio de atividades musicais.
Quem garante € a musicotera-
peuta Ana Paula Teixeira e Silva
Torres.

De acordo com ela, o trata-
mento realizado na terceira ida-
de é diferente do aplicado nas
demais faixas etarias, isso porque
a condicdo fisica e psicologica
dos idosos é diversa. A divergén-
cia comeca a partir da musica a
ser trabalhada. “Ceralmente as
cancoes remetem ao passado,

frazem G memoria momentos €
lembrancas da vida. Os longe-
vos sdo encorajados também a
participar de diferentes tipos de
atividades que envolvam musica,
como cantar, brincar, improvisar e
criar’, detalha.

A musicoterapia, segundo a
especialista, € capaz de ajudar
no tratamento de alteracdes de
saude, pois estimula o cérebro
e frabalha o expresséo corpo-
ral: restabelece o jeito de an-
dar, exercita a fala, aumenta @
criatividade, ajuda a sumir com
os sinfomas da depresséo e re-
duzir os niveis de estresse. ‘O
idoso deve participar de sessdes

enquanto se sentir conforta-
vel e perceber melhora na
qualidade de vida’, indica.
Ana Paula assegura: os lon-
gevos que praticam  essa
forma de terapia se afastam
da soliddo, se sentem mais
apoiados, felizes e com uma
qualidade de vida melhor.

Recursos musicais como
sons, harmonias, instrumentos
musicais e ritmo s&o  signifi-
cativos no tratamento. Ana
Paula ainda aconselha a
associar a tergpia com au-
las de danca, hidrogindstica,
terapia ocupacional e fisio-
terapia.
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