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Dicas para ma

barba apresen

calor exige atencéo

redobrada com a hi-

giene e a hidratacéo

da barba. Para man-
ter o suor, a poluicéo e a oleosidade
longe dos pelos faciais, especialistas
recomendam lavar no minimo duas
vezes ao dia com shampoo indicado
para barba.

Volume

O calor pode incomodar aqgueles
que cultivam os fios mais longos e vo-
lumosos. Uma boa e bem planejada
aparada, de preferéncia realizada
por maos profissionais, pode ser a so-
lucdo para enfrentar o sol.

Hidratacao
O excesso de sol e calor pode
ocasionar o ressecamento dos
fios e a aparéncia envelhe-
cida da barba. O uso de
condicionadores,  6leos
e pomadas especificos
para barba impede o
aspecto de ‘palha. Mas
cuidado: a utilizacdo inade-
quada desses produtos pode
resultar em uma pele mais oleosa.

Coloracao

Para manter a cor original
dos pelos da barba e valoriza-
-lo, use produtos especificos
para tonalizar e conferir um as-
pecto saudavel e natural.

Neurologia

Prevencao é arma contra AVC

cada seis segundo

uma pessoa sofre um

acidente  vascular

cerebral (AVC) no
Brasil. Apesar de existirem dois
tipos de AVC, os sintomas sdo
similares. “O hemorragico normal-
mente apresenta dor de cabeca
que pode vir associada a vomi-
tos e alteracdo da consciéncio.
O isquémico, normalmente, se
manifesta atingindo uma funcao,
de modo que o individuo tem
paralisic ou perde a fala’, de-
talha o neurologista Delson José
da Silva, membro titular da Aca-
demia Brasileira de Neurologia
(ABN). De modo geral, os sinais
englobam alteracdes  subitas,
como a perda da fala e da for-
ca, sensibilidade em um lado do

corpo, perda da consciéncia e
confus@o mental.

Entretanto, ndo €& preciso
apresentar todos os sinftomas em
conjunto para caracterizar o AVC.
O neurologista aconselha que se
procure ajuda médica logo nas
primeiras alteracdes vitais. “Esses
sGo sinais de alerta que ocorrem
subitamente, e & preciso ir para
pronto-socorro  habilitado para
tratar os sinfomas”.

Maus hdbitos alimentares e
rotina  desregrada  confribuem
para o aumento da probabili-
dade de ocorréncia do AVC. O
neurologista alerta as mulheres,
sobretudo as que utilizam anti-
concepcional, fumam, sGo por-
tadoras de enxaquecas ou obe-
sas, que o risco de incidéncia é

critico.

O tratamento preventivo en-
globa o controle de varios fa-
tores de risco vasculares como
a pressdo  arterial,  diabetes,
colesterol, triglicérides, doencas
cardiacas, além da necessidade
de nao fumar, ter uma alimenta-
cdo sauddvel e praticar exer-
cicios fisicos, ou sejo, uma vida
equilibrada contribui para redu-
cao de chances de AVC.

O médico faz um alerta para
os individuos que j& sofreram
AVC. “Quem teve AVC tem trés
vezes mais chances de reinci-
déncia. Por isso é preciso fazer
acompanhamento médico peri-
odico, especialmente sobre as
causas e, assim, controlar os fato-
res de risco’.




Plantas medicinais

Beneficios do manjericao

e nome cientifico
Ocimum  basilicum,
O manjericdo € uti-
lizado para fins me-
dicincis e contém varios nutrien-
tes que contribuem para o bom
funcionamento do organismo. Ele
fornece cerca de 20 calorias por
100 gramas e € fonte de fibra
dietética, proteina, vitaminas A, B,
C, E e K Manjericéo & também
uma boa fonte de minerais, como
zinco, calcio, manganés, magneé-
sio, ferro e potdssio.

O Manjericdo contém varios
oleos como stragole, linalol, cine-
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ol, eugenol, sabineno, mirceno e
limoneno, que cjudam na preven-
cdo de infeccdes bacterianas.
Ele contém magnésio, que
ajuda a aumentar a flexibilidade
dos vasos sanguineos e melhora
o fluxo sanguineo, e antioxidantes
que ajudam a diminuir o nivel de
colesterol ruim (LDL) e aumenta o
colesterol bom (HDL). Manijericéo
é também uma fonte de vitamina
A e contém beta-caroteno, que
protege as células epiteliais dos
radicais livres e impede a oxida-
cdo do sangue no corpo. Ele
também impede a formacdo de

ploca e acumulo de gorduras
nas paredes das artérias.

O Manjerico tem também
antioxidantes e oleos essenciais
que ajudam a retardar o proces-
so de envelhecimento e manchas
da pele. Ele protege contra os
radicais livres e nutre a pele.

As Folhas do manjericéo tem
propriedades  anti-inflamatorias
e restringe a atividade de uma
enzima chamada ciclooxigenase.
O Eugenol djuda na prevencdo
da atividaode desta enzima e,
portanto, evita doencas como a
artrite reumatoide.

Orgasmo feminino

Qualidade x

Uma vida sexual saudavel ndo depende neces-
sariamente da quantidade de orgasmos, mas sim
da qualidade das relacdes. Quem garante € a se-
x6loga, psicologa, educadora e terapeuta sexudl
Flavia Europeu.

De acordo com a especialista, durante a rela-
cdo sexual é importante que a mulher aproveite o
momento sem se apressar ou preocupar se chegara
oo climax. Essa apreensdo, segundo Flavia Europev,
pode fazer com gue a qualidade do sexo diminua.
‘E preciso se permitir ter prazer de formas variadas.
Se sua mente limita as suas atividades, de certa ma-
neira seu prazer também estard limitado”, defende.

A sexdloga ressalta que o orgasmo ndo é obri-
gatdrio em todas as relagcdes sexuais, mas a sua
completa auséncia deve ser investigada. “Pode se
tratar de uma disfuncdo sexual que precisa ser avao-

quantidade

\L

liada e tratada por especialistas no assunto, como
médicos e terapeutas sexuais”, informa.

Vantagens

Plano Individual, Familiar e empresarial
Sem restricoes para doengas pré-existentes
Sem caréncia e limites de consultas
Cirurgia Plastica

Valores Acessiveis

Uso imediato em consultas, internagdes,
exames, cirurgias e partos

Tabela Propria

220 médicos credenciados
Credibilidade dos hospitais, Clinicas,
Credenciados ao Fidelidade Plus

INFORMACOES: (62) 3293 3395 | 3293 3360
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‘;@F] DELIDADE comoripeLipADE PLUS poders Ké;, ¥
peu& usufruir dos seus servigos: \L:

0 MAXIND EM ATENGAOD A SAUDE
Pronto Socorro ® [lltra-som
internagao ® NMamogralfia
Tl ® Ressondncias Magnéticas
Laboratorios ® Densitometria Ossea
Raio-X ® [Endoscopia
Tomografias ® Tratamento Clinico e Cirlrgico

@ Tratamento obstétrico ¢ Pedidtrico

Se vocé nao tem plano de saude
conheca o Fidelidade Plus...

Como Funciona

Com o cartao personalizado

(titular e dependentes) vocé usa

0s servicos existentes no guia
médico (médicos, clinicas,
laboratorios-exames, hospitais, elc.).

<y Os valores pagos pelo usuario
do Fidelidade por servigos prestados,

serao de acordo com a tabela prépria.
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MEDICO, CONSTRUA

O SEU FUTURO NA PRATICA

-

PéS—GRﬁDUAR NO MELHOR
CURSO E SEU DIREITO

> Ambulatérios proprios em todas as unidades
> Pacientes referenciados por especialidade

MATRICULAS ABERTAS
ipemed.com.br/pos

i

0800 940 7594

OPORTUNIDADES INTERNACIONAIS: ﬁ? IPED'I ED G]_OBA L

POS-GRADUACAO
MEDICA NAS AREAS

ALERGOLOGIA
CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GERIATRIA
NEUROLOGIA
PSIQUIATRIA
REUMATOLOGIA
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ALERGOLOGIA

Conhecer a epidemiologia, a imunofisiopatologia,
fazer o correto diagndstico e conhecer as modalida-
des terapéuticas atuais das afecgfes alérgicas e
imunoldgicas mais prevalentes.

Coordenador: Prof. Mauricio Domingues Ferreira
CRM: 67041-5P - Doutorado - USP

CARDIOLOGIA

Proporcionar condictes para o aprimoramento das
competéncias necessdrias a assisténcia medica
adequada ao paciente portador de doengas cardio-
vasculares,

Coordenadora; Prof®, Marildes Luiza de Castro

CRM: 13274-MG - Mestrado - UFMG

DERMATOLOGIA

Atualizar-se quanto aos Ultimaos avangos da especiali-
dade, exercitar o raciocinio clinico, capacitar-se na
utilizacdo de metodos propedéuticos e terapéuticos
consagrados em dermatologia clinica e estética,
Coordenadores: Prof®. Maria de Fatima Maklouf Ruiz
CRM: 63192-5P - Mestrado - UNIFESP

Prof. Thomas de Aquino Paulo Filho CRM:3321-RN
Especialista em Dermatologia e Hansenologia - USP

ENDOCRINOLOGIA

Fornecer conhecimento tedrico-pratico das diversas
endocrinopatias através de abordagem cdlinica
adequada e da utilizacdo de metodos de imagem
em endocrinologia.

Coordenador: Prof. Alberto Krayyem Arbex

CRM: 46435-MG - Mestrado - UFR)

GASTROENTEROLOGIA

Proporcionar conhecimente e compreensac da
normalidade funcional do aparelho digestivo.
Conhecer os mecanismos fisiopatoldgicos e as
modalidades propedéuticas e terapéuticas atuais,
para a melhor abordagem clinica das afeccbes
gastrointestinais.

Coordenadores: Prof. Carlos Saul CRM: 6709-RS
Doutorado - UFRGS

Prof®. Ivonete Sandra de Souza e Silva

CRM: 90085-5P - Doutorade - UNIFESP

GERIATRIA

Estabelecer as bases do conhecimento clinico e cient/-
fico atual em relagdo aos cuidados com o individuo
idoso no tocante a prevencdo, diagnéstico, tratamento
e reabilitacao de condicdes patologicas. Estudar os
aspectos politicos, sociais, psiguicos e familiares que
envolvern a realidade do envelhecimento. Explorar e
priorizar a abordagem multidisciplinar e multiprofis-
sional do atendimento ao idoso.

Coordenador: Prof. Jalio César Menezes Vieira

CRIM: 43926-MG - Mestrado - UFMG

NEUROLOGIA

Realizar anamnese direcionada em neurologia, utilizar a
propedéutica mais adeguada e indicar o tratamento
apropriado para as principais doencas neurolégicas.
Coordenador: Prof. André Carvalho Felicio CRM: 109665-5P
Pés-doutorado - University of British Columbia (Canada)

PSIQUIATRIA

Abordar as questdes humanas do adoecer psiguico,
assim como propiciar o conhecimento das principais
entidades nosolégicas em psiguiatria e seus respectivos
tratamentos, tais como: psicofarmacoldgico, psicossocial
e psicoterapico. Aprimorar habilidades clinicas necessa-
rias a atengdo psiquiatrica em ambiente ambulatorial,
Coordenadores: Prof®. Sandra Maria Melo Carvalhais
CRM: 9538-MG - Mestrado - AIOCRLUZ

Prof. Julio César Menezes Vieira

CRM: 43926-MG - Mestrado - UFMG

REUMATOLOGIA

Proporcionar condigGes para a aquisicdo e o aprimora-
mento das competéncias necessarias a assisténcia
médica, adeqguada a abordagem do paciente portador
de afecgGes reumatoldgicas.

Coordenador: Prof. Thiago Ferreira da Silva

CRM: 136202-5P - Doutorado - USP
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Tecnologia

Videogame e o

universo ludico infantil

tecnologia € uma

realidade cada vez

mais presente na vida

das criancas. O vi-

deogame, aparato tecnoldgico
e popular no coftidiano infantil,
faz parte dessa realidade. “Se
bem utilizados, os games podem
ajudar a crian¢ca no seu mundo
ludico. No entanto, se os pais n&o
ficarem atentos, podem também
trazer sérios problemas ao desen-
volvimento”, explica o psicologo
Alexandre Crispim Pires Doia.
De acordo com o psicologo,

€ importante considerar que os
conteudos presentes nos vide-
ogames s&o informacdes trans-
mitidas que precisam passar por
um processo de elaboracdo do
conhecimento. “Se isso pode ser
benéfico ou ndo & crianca, de-
pendera de como ela fara essa
apropriacdo, se alguém a acom-
panhard para que ela possa
fazer questionamentos sobre o
mundo que estd entrando, entre
outros fatores. Isso significa que

0s jogos ndo sGo um problema,
podendo ser benéficos quando
tomados como uma parte do
cotidiano infantil”, alega.

No entanto, o psicologo
ressalta que outras atividades
devem fazer parte do dia a dia
da crianca. “Os games podem
auxiliar o infante a lidar com
suas fantasias e construcéo de
regras. Todavia, existem inumeras
brincadeiras infantis que envol-
vem a imaginacdo, como pique-
-pega, amarelinha, bambolé,
dentre outras. H& ainda jogos

de tabuleiro e esportes. E impor-
tante considerar e ndo fazer dos
games a unica forma de diverséo
para crianca’, aconselha.

Segundo ele, quando os
games sGo a unica alternativa
de diversdo ou contato social,
em casos de jogos de rede, por
exemplo, a crianca pode desen-
volver problemas psicoldgicos e
fisicos. “Os principais sGo déficits
no convivio social e no desempe-
nho escolar. Aleém disso, a crianca
pode desenvolver Lesdes Por Es-
forco Repetitivo (LER) e sedenta-
rismo”, alerta.

E preciso lembrar que dificil-
mente o videogame seja o Unico
responsavel por qualquer proble-
ma que a crianca desenvolva.
Nesse sentido, a estratégia
de retirar completamente o

jogo como tentativa de forcar os
flhos a estudarem mais ou terem
mais contato com os amiguinhos
ndo ¢ eficaz. “Os games ndo
sAO necessariomente pemiciosos.
Também n&o adianta retird-los
sem oferecer outra altemnativa’,
avisa. O psicologo ressalta ain-
da que ndo existe uma receita
pronta sobre quanto tempo seria
sauddvel para crian¢ca jogar vi-
deogame ou qual a idade idedl
para liberar o uso.

Violéncia
A violéncia contida nos games
também e um ponto que gera

polémica. Mas o psicologo lem-
bra que ela estd presente em
toda sociedade e se manifesta
de diversas formas. Sendo assim,
o videogame estd incluido nesse
contexto, reproduzindo geralmen-
te a banalizacdo dessa violén-
cia. ‘A brutalidade muitas vezes &
transmitida de forma exacerbada
em um determinado jogo. Por isso,
€& importante problematizar os
conteudos presentes nos games,
as formas como esse contato
acontece e Qs possiveis reper-
cussdes no desenvolvimento da
crianca. E preciso, portanto, n@o
tentar excluir essa forma de diver-
s&o na vida da criancao, mas con-
versar com ela sobre isso, tentan-

o | y do sempre tornar o jogo algo
' PR N construtivo ao seu desen-
ket . T Y volvimento”, finaliza.
1 I|'# | L}




Odontologia

- Sorriso perfeito
com lentes de
contato dentais

s lentes de conto-
oAl to dental tornaram-se
sl moda entre famosos. No
Al entanto, apesar de pro-
porcionar um belo soriso, € preciso caute-
lo. De acordo com o dentista Pablo de Souza
Siqueira, especialista em Implantodontia e mem-
bro da Sociedade Brasileira de Odontologia
Estetica (SBOE), antes de aderir a essa moda &
preciso passar pela criteriosa avaliacdo de um
cirurgido-dentista especializado na area.
b O termo lente de contato dental faz alusdo
- as lentes de contato oculares, por serem finas. “O
termo correto na literatura séo facetas laminadas
ceramicas. Com o advento da tecnologia e com
o desenvolvimento dos sistemas que colam essas
facetas, elas passaram a ficar mais finas, por isso
usam a terminologia lente de contato dental’,
explica o dentista.
Ao descobrirem os beneficios das face-
tas de porcelana, muitas pessoas pPassa-
ram a procurar dentistas para realizarem
o procedimento. ‘E um procedimento
para corecdes de cor, forma, peque-
nos posicionamentos e fechamentos
de pequenos espacos. Quando bem
indicadas, as lentes de contato
dentais sGo uma boa alternativa
estética’, revela.

Quem opta por colocar as fa-
cetas pode levar uma vida nor-
mal, inclusive comendo ou inge-

rindo alimentos escuros. Somente

apos 10 ou 15 anos é neces-

sario fazer a troca. No entanto,
isso depende de cada caso. “‘As
vezes € preciso trocar de 10% a
20%%, caso tenha dado alguma
infiltrac&o ou desgaste, mas ge-
ralmente ndo acontece de ter
que trocar tudo’, detalha.

Contraindica¢des

O implante  das lentes
ortodonticas € contraindicado
PAra Pessoas com casos de or-
todontia prévia ou quando pre-
cisam de procedimentos perio-
dontais cirurgicos. “Hoje muitas
pessoas querem ver o resultado
final e acabam pulando etapas,
0 que pode ser, as vezes, preju-
dicial. Em pacientes mais jovens,
14 a 18 anos, € mais indicado
o fratamento com resina com-
posta. Pessoas que ndo fazem
higiene bucal coretamente, pa-
cientes periodontais e fumantes
também podem ter problemas
com o procedimento estético’,
alerta. Segundo o especialista, ©
melhor caminho & procurar sem-
pre um profissional capacitado,
que possa apresentar um plano
de fratamento coerente com @
necessidade do paciente. “Afinal,
odontologia ndo € moda e sim
muito conhecimento”, conclui.

1o
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Sexualidade

Chama acesa na
terceira idade

Vd

inteiramente  possivel
manter a libido ace-
sa na terceira idade.
Quem garante € a
psicanalista Lisa Franca.  Para
algumas sociedades, aquelas
consideradas por Lisa Franca
como amorosas, civilizadas e
democrdticas, a sexualidade na
terceira idade ndo é conside-
rada um tabu. ‘Nesses locais os
idosos continuam importantes no
seio das familias, sGo protegidos
por leis que asseguram sua au-
tonomia financeira, o que facilita
a convivéncia e a retomada de
NOVOS PArCeiros sexuais em caso
de viuvez ou separacao’, explica.

Familias que interferem na vida

sexual do idoso costumam atra-
palhar. Segundo elag, os filhos tém
ciumes e muitas vezes por ques-
tbes econdmicas reprimem  OS
idosos com receio de perda de
patriménio. “Esquecem-se de que
a pratica sexual na terceira ida-
de, apesar de suas diferencas,
continua fazendo bem & pessoaq,
oferecendo prazer e sensacdo
de bem-estar”.

Corpo e desempenho

As mudancas corporais carac-
teristicas da terceira idade nem
sempre interferem na vivéncia da
sexualidade, pois hd formas de se
envelhecer saudavelmente. Na-
tural € que na terceira idade a

frequéncia da pratica sexual seja
menor. Afinal, nesta faixa etdria,
dependendo de como a pessoa
envelheceu e da forma como
viveu sua sexualidade, a libido
pode diminuir. “Para algumas pes-
soas a velhice pode representar
um alivio para as tensdes sexuais,
outras podem vivé-la como uma
nova adolescéncia de prazeres
e descobertas”, explica Lisa.

A ignoréncia referente  as
transformacées  anatomo-fisiolo-
gicas pode levar & fuga sexual.
‘E preciso descobrir maneiras de
utilizar as diversidades e tfrans-
formacdes para solidificar a inti-
midade, aumentar o prazer € @
satisfacao”.

Comportamento

Tattoo nao tem idade

tatuagem, atualmente tida como obra

de arte, tem rompido barreiras e anti-

gos preconceitos. E cada vez mais co-

mum encontrar pessoas acima dos 60
anos de idade nos estudios de tattoo. Tatuadores
garantem: aproximadamente 10% dos que procu-
ram seus servicos tém acima de 60 anos.

Segundo o tatuador Helio Nascimento, a tatu-
agem vem da necessidade de marcar uma época,
catalogando a realizacdo de um sonho adiado,
homenagem a familiares, especialmente filhos, sGo
alguns dos motivos que levam um idoso a fazer uma
tatuagem. ‘Ha ainda aqueles que fazem por moti-
vos estéticos, relacionados & autoestima ou como
um ato de rebeldia’, assinala.

Celena da Silva Faria, 60 anos, para homena-
gear e eternizar a lembranca da filha que faleceu
h& quatro anos, tatuou o rosto dela no braco. A
primeira tatuagem, a imagem de Nossa Senhorg, foi
feita quando ela tinha 50 anos. “Faco pela sensa-
cGo de liberdade. Meus seis netos amam minhas
tatuagens. E, se precisar, ndo hesito em fazer mais
uma’,

Segundo Hélio, ndo ha recomendagdes especi-
ficas para o procedimento em pessoas idosas. ‘As
orientacoes sGo mais no sentido de evitar compli-
cacdes causadas pelo procedimento, como pode
ocorrer com pessoas dicbéticas, alérgicas ou com

problemas cardiacos”, explica.

O tatuador avisa que ha diferencas entre tatuar
um integrante da melhor idade e um jovem. ‘A pele
envelhecida pode ser menos rigida e apresentar
manchas. Isso deve ser observado pelo tatuador no
momento da escolha do desenho, das cores e da
parte do corpo na qual a tatuagem serd aplicada’.

(Cridlividade, wite
e profissicnalisme

Rua 84 n" 654 - Setor Sul - Goidnia - GO

@ (62) 9 932¢



Podologia

Com qual sapato?

cidentes em decor-

réncia  de quedas

sGo comuns na fer-

ceira idade. As insta-

bilidades na postura e os passos

mais lentos tornam o habito de

andar um perigo constante para

essa faixa etaria. Além disso, com

o passar do tempo, os 0ssos tor-

nam-se mais frageis e suscetiveis
& quebra.

A utilizacdo de um sapato

adequado pode impedir quedas

e dar mais seguranca ao andar.
Independentemente da idade
do usudrio, todos os sapatos de-
vem possibilitar uma marcha se-
gura e confortavel.

Os idosos, porém, apresentam
maior fragilidade, necessitando
de um cuidado especial. Por isso
& recomendavel aqueles que se
assemelham a um ténis de ca-
minhada: leves, ventilados, com
material confortavel, salto de 3 a
4 cm e com amortecimento. Mui-

i Y

tas marcas oferecem opcdes de
calcados ortfopédicos que sdo
feitos especificamente para a
maior seguranca e conforto dos
idosos. Alguns modelos séo pen-
sados justamente para quem tem
joanetes ou algum outro proble-
ma no pe.

Essas sGo as caracteristicas
ideais de calcados para a ter-
ceira idade. Com essas medidas
simples pode-se evitar uma série
de riscos & saude do idoso.
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Otorrinolaringologia

Perda de audicao

em solucao

surdez no idoso cons-
fitui-se num importante
fator de desagrega-
cao social. De todas
as privacoes sensoriais, a perda
auditiva € a que produz efeito
no processo de comunicacdo
do idoso. A deficiéncia auditiva
pode ficar mais evidente apos
os 65 anos de idade. Em alguns
individuos, o quadro é agravado
por acdo de agentes como a ex-
posicto a ruidos, diabetes, usos
de medicamentos, entre outros. A
perda de audicdo pode afetar a
interac&o com a familia e amigos,
levando ao isolamento social.

Algumas perguntas podem
auxiliar na deteccdo de uma
possivel perda de audicdo
- As pessoas parecem estar falan-
do baixo ou mumurando? - Vocé
tem dificuldade em entender a fala
de mulheres e criancas? + As pesso-
as costumam reclamar que o volume
da sua TV estd muito alto? - Vocé
tem dificuldade de ouvir em restau-
rantes, ambiente ruidoso ou festas
e de acompanhar missas, cultos, te-
atfros ou cinema + Vocé acha que
precisa pedir para as Pessoas re-
petirem, perguntando “Hein?” ou “O
que?” frequentemente? - Vocé tem
dificuldade para ouwvir no telefone?
- Vocé tem dificuldade para enten-
der guando falam répido ou de sur-
presa? - Vocé tem dificuldade para

ouvir 0s passaros, o tic-tac do re-
logio ou a campainha do telefone
ou de sua casa? - Vocé percebe
que deixa de ir para alguns luga-
res porgue esta se tornando dificil
entender o que as pessoas falam? -
Alguma vez vocé respondeu errado
por ndo entender direito o que a
pessoa falou? + Vocé tem barulho
no ouwvido (zumbido)?

Quando o diagnodstico de per-
da auditiva é confimado, o trata-
mento, na maioria dos casos, € o
uso de aparelhos auditivos, que
atualmente estdo cada vez mais
modemos, imperceptiveis e propi-
ciom uma mehora significativa na
qualidade de vida dos pacientes.
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